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७ ७ भूमिका 


हार्वंड - विश्वविद्यालय के रसायन विद प्रो. वुडवर्ड से अभी-अभी 
भारत की मुलाकात के समय भारत की समश्या के बारे में पूछा गया.... 


उन्होंने कहा-पहले तो हमें वास्तविक समस्याएं छांटनी होगी, यादि हमने 
समस्याओं की पहचान कर ली, तो आधी समस्या हल समझिए. 


आज भारत के सामने सबसे बड़ा सवाल तो समस्याएं ठीकसे छांटने की है। 
प्रस्तुत संकलन में भगवान श्री ने अपनी गहनतम्‌ दृष्टि और असाधारण तक से 
जनसंख्या की वृद्धि कितनी विकराल समस्या है यह बताने की कोशिश की है । 


दो दशकों के अनुभव के आधार पर स्वीकार किया जा रहा है कि आबादी 
के विस्फोट और उससे उत्पन्त संकट को टालने के लिए अब कुछ ठोस परिणाम 
प्राप्त किये जानें चाहिए। १९६१ से १९७१ के बीच रोजगार की संभावना १५.२ 
प्रतिशत बढ़ी, जबकि इस समय के बीच जनसंख्यामें २४.८ प्रतिशत की वृद्धि 
हुई, जनगणना के इन आंकडो सें पता चलता है कि अपने देश में विकास और 
आबादी के सवार जोडने की कोई रचनात्मक कोशिश नहीं की गयी। अमरीका 
आदि देशों में जब "एक बच्चा बस' का आंदोलन चल रहा है तब आर्थिक दृष्टि से 
पिछडा हुआ १०२ नम्बर के स्थान पर दुनिया में खडा हुआ भारत के लिए जनसंख्या 
की समस्या को पहचानना कितना जरुरी है! फिर भी परिवार नियोजन आन्दोलन 
इतना गतिहीन क्‍यों? 

सरकार में बंठ नेताओं को, राजनीतिक अखाड़ के पहलवानों को पछाडने 
के लिए कसरत करने, तेछ मालिश करने और दांव-पेच सीखने से फुर्सत नही । 
एक प्रदेश के नेता नें स्वीकार भी किया है कि उसका काफी समय इस राजनीतिक 
अखाड़ेबाजी में जा रहा है एसी स्थिति में यदि परिवार नियोजन आंदोलन गति- 
हीन रहे तो कोई आश्चर्य नहीं । 

खाद्य विज्ञान के प्रो. बोर्गस्ट्रोम के अनुसार तो यही दशक है जिसमें 
प्रभावशाल्ली कदम उठाये जानें चाहिए, त।कि अगली सदी में संतुलन कायम किया 
जा सके | यदि ऐसा नहीं किया गया तो इसके परिणाम बेहद खतरनाक हो सकते हैं। 


दि 


वि 3 २ए। 


प्रस्तुत प्रवचन की विशेषता यह है कि यहांपर पहली बार एक धर्मगरु 
द्वारा न सिर्फ परिवार नियोजन आन्दोलन का सशक्त समर्थन किया गया है, बल्कि 
इस आन्दोलन का आर्थिक पहलू के अलछाव। धामिक पहलू भी उद्घाटित किया गया है। 

एक महत्वपूर्ण प्रश्त की चर्चा प्रस्तुत प्रवचन में संयोगवश रह गई है। 
पश्चिम के जिन मुल्कों में परिवार नियोजन आंदोलन सफल हो रहा है वहां 
यौन रोग की वृद्धि होती रही है, इसका कमा इलाज है ? 

इस प्रश्न का उत्तर बडे रोचक ढंग से इसी पुस्तिका में इन शब्दों के साथ 
दिया गया है--- “परिवार नियोजन से नयी व्यवस्था आयेगी । जरूरी नहीं कि नयी 
व्यवस्था सुख ही लायेगी, लेकिन कमसे कम पुराना दुख तो न होगा । दुख भी होंगे 
तो नये होंगे, और जो नये दुख खोज सकता है वह नये सुख भी खोज सकेगा ।” 


असल में नये खोज की हिम्मत जुटानी जरुरी है। 


-चन्द्रकान्त भकीम 


१ सरीसप प्राणियों का विनाश--अधिक संखझ्या के कारण 


पृथ्वी के नीचे दब हुए, पहाड़ों की कंदराओं में छिपे हुए, समुद्र की सतह में 
खोजे गये बहुत से ऐसे पशुओं के अस्थिपंजर मिले हैं, जितका अब कोई [निशान शेष 
नहीं रह गया । वे कभी थे । आज से दस लाख साल पहले पृथ्वी बहुत से सरीसूप 
प्राणयों भरी हुई थी । लेकिन, आज हमारे घर में छिपकली के अतिरिक्त उनका 
कोई प्रतिनिधि नहीं है। छिपकली भी बहुत छोटा प्रतिनिधि है| दस छाख साहू 
पहले उसके पू्वज हाथियों से भी पांच गुने और दस गुर बड़े थे । वे सब कहां खो 
गये, इतने शक्तिशाली पशु पृथ्वी से कंसे विलुप्त हो गयो ? किसी ने उन पर 
हमला किया ? किसी ने उन पर एटम बम, हाइड्रोजन बम गिराये ? नहीं, 
उनके खत्म होने की अद्भुत कथा है | 


उन्होंने कभी सोचा भी न होगा कि वे खत्म हो जावेंगे । वे खत्म हो गये, 
अपनी संतति के बढ़ जाने के कारण । वे इतने बढ़ गये कि पृथ्वी पर जीना उनके 
लिए असम्भव हो गया । भोजन कम हुआ, पानी कम हुआ, “लिब्हिग स्पेस' 
कम हुआ, जीने के लिए जितनी जगह चाहिए वह कम हो गयी । उन पशुओं को 
विलकुल आमूल नष्ट हो जाना पडा । 


२ मृत्यु-दर का घटना और जन्म-दर का बढ़ना 


ऐसी दुघंटना आज तक मनुष्य जाति के जीवन में नहीं आयी है; लेकिन 
भविष्य में आ सकती है । आज तक नहीं आयी, उसका कारण यह था कि प्रकृति 
ने निरन्तर मृत्यु को और जन्म को संतुल्ति रखा था । बुद्ध के जमाने में दस आदमी 
पैदा होते थे, तो सात या आठ जन्म के बाद मर जाते थे । दुनिया की आबादी कभी 
इतनी नहीं बढ़ी थी कि भोजन की कमी पड जाय, खाने की कमी पड जाय । विज्ञान 
और आदमी की निरंतर खोज ने और मृत्यु से लड़ाई लेने की होड ने यह स्थिति 


८ 


पैदा कर दी है कि आज दस बच्चे पैदा होते हैं, तो उनमें से मुश्किल से एक बच्चा 
भर पाता है। स्थिति बिल्कुछ उल्टी हो गयी है । उम्र भी रूम्बी हुईैं। आज रूस 
में डेढ़ सौ वर्ष की उम्र के भी हजारों छोग हैं । औसत उम्र अस्सी और बयासी वर्ष 
तक कुछ मुल्कों में पहुँच गथी है । स्वाभाविक परिणाम जो होना था वह यह हुआ 
कि जन्म की दर तो पुरानी रही, किन्तु मृत्यु की दर हमने कम कर दी । अकारू 
होते थे; कितु अकाल में मरना हमने वंद कर दिया । महामारियां आती थीं, 
प्लेग होता था,' मलेरिया होता था, हैजा होता था, वे सब हमने बन्द कर दिये । 
हमने मृत्यु के बहुत से द्वार रोक दिये और जन्म के सब द्वार खुले छोड़ दिये। मृत्यु 
और जन्म के बीच जो संतुलून था, वह विलुप्त हो गया । 


३ जनसंख्या की अधिकता से मनुष्य-जाति के अस्तित्व 
को खतरा 


१९४५ में हिरोशिमा व नागासाकी में एटम-वर्म गिरे, उनसे एक राख 
आदमी मरे | इस समय लोगों को खतरा है कि एटम बम बनते चले गये, तो सारी 
दुनिया नष्ट हो जायेगी | लेकिन, आज जो लोग समजते हैं, वे कहते हैं कि दुनिया 
के नष्ट होने की सम्भावना एटम बम से बहुत कम है, दुनिया के नष्ट होने की तयी 
सम्भावना है, वह है-लोगों के पैदा होने से। एक एटम बम गिरा कर हिरोशिमा में 
एक लाख आदमी हमने मारे; लेकिन हम प्रतिदिन डेढ़ लाख आदमी सारी दुनिया 
में बढा लेते हैं । एक हिरोशिमा क्या, दो हिरोशिमा रोज हमस पंदा कर लेते हें । 
दो लाख आदमी प्रतिदिन बढ जाते हैँ । इसका डर है कि यदि इसी तरह संख्या 
बढती चली गयी, तो इस सदी के पूरे होते-होते हिलने के लिये भी जगह शेष 
न रह जायगी, और तब सभाएं करने की जरूरत नहीं रह जाबगी; क्योंकि तब 
हम लोग चौबीस घंटे सभाओं में होंगे । आदमी को न्यूयॉर्क और बम्बई में चौंबीसों 
घंटे हिलने की फुरसत नहीं है । उसे सुविधा नहीं है, अवकाश नहीं है । 


इस समय सबसे बड़ी चिता, जो मनुष्य जाति के हित के सम्बन्ध में सोचते 
हैं, उन लोगों के समक्ष अतितीब्र हो जाना सुनिश्चित है कि यदि हमने मृत्यु-दर 
को रोक दिया और जन्म-दर को पुराने रास्ते से चलने दिया, तो बहुत डर हूँ कि 
पृथ्वी हमारी संख्या से ही ड्ब जाय ओर नष्ट हो जाय। हम इतने ज्यादा हो गये 
हैं कि जीना असम्भव हो गया है । इसलिए जो भी विचारशील हैं, वे यही कहेंगे 
कि जिस भांति हमने मृत्यु-दर को रोका है, उसी भांति जन्म-दर को भी रोकना 
बहुत महत्वपूर्ण हे। 


पहली बात तो यह ध्यान में रख लेती है कि जीवन एक अवकाश चाहता 
है । जंगल में जानवर मुक्त है, मीलों के घेरे में घूमता है, दौड़ता है । ञ्से 
कठघरे में बंद कर दें, तो उसका विकज्षिप्त होना शुरू हो जाता है ॥ बन्दर भी मीलों 
नाचा करते हैं | पचास बत्दरों को एक मकान हक बंद दें, तो उनका पागल 
होना शुरू हो जायगा । प्रत्येक वन्दर को एक | स्पेस मु जा जगह चाहिए, 
जहां वह जी सके । अब रूदन, मास्को, रा या वाशिंगटन हा लिव्हिग स्पेस 
खो गयी है। छोटे-छोटे कठघरों में आदमी बंद हँ। एक-एक घर मे, हक कमरे 
में दस-दस, बारह-बारह लोग बंद हैं। वहां वे पैदा होते है, वहीं मरते हैं, वहीं वे 
भोजन करते हैं, वहीं बीमार पड़ते हैं। एक-एक कमरे में दस-दस, 
बारह-बारह, पंद्रह-पंद्रह लोग बन्द हैं | अगर वे विक्षिप्त हो जायें, तो कोई आश्चये 
नहीं, अगर वे पागल हो जायें, तो कोई आश्चय नहीं। वे पागल होंगे ही। वे पागल 
नहीं हो रहे हैं, यही आश्चये है। इतने कम पागल हो पा रहे हैं, यही 
आश्चय है ! 


४ बढ़ती भीड़ के साथ बढ़ते हुए मानासेक तनाव 


मनुष्य को खुला स्थान चाहिए जीने के लिए, लेकिन संख्या जब ज्यादा हो 
जाय, तो यह बुराई हमें ख्याल में नहीं आती। जब आप एक कमरे में होते हैं, 
तब आप एक मुक्ति अनुभव करते हैं। दस छोग आकर कमरे में सिर्फ बेठ जावें, 
कुछ न करें, तो भी आपके मस्तिष्क में एक अनजाना भार बढ़ना शुरू हो जाता 
है । मनोवेज्ञानिक कहते हैं कि चारों तरफ बढती हुई भीड का प्रत्येक व्यक्ति के 
मन पर एक अनजाना भार है। आप रास्ते पर चल रहे हैं, अकेले, कोई भी उस 
रास्ते पर नहीं है, तव आप दूसरे ढंग के आदमी होते हैं, और फिर उस रास्ते पर 
दो आदमी बगल की गली से निकल कर आ जाते हैं, तो आप दूसरे ढंग के आदमी 
हो जाते हैं । उनको मौजदगी आपके भीतर कोई तनाव पैदा कर देती है । 


आप अपने बाथरूम (स्नान कक्ष ) में होते हैं, तब आपने र्याल किया है कि 
भाप वही आदमी नहीं होते, जो बैठक घर में होते हैं। वाथरूम में आप बिलकुल दूसरे 
आदमी होते हैं । वृढ्ा भी वाथरूम में बच्चे जैसा उन्मुक्त हो जाता है। बढ़े भी बाथ- 
रूम के आइनले में बच्चे जैसी जीभ दिखाते हैं, मुहं चिढ़ाते हैं। नाच भी लेते है। 
लेकिन, अगर उन्हें पता चल जाय कि किसी छेद से कोई झांक रहा है, तो फिर 
वे एकदम बूढ़े हो जावेंगे, उनका बचपना खो जावेगा । फिर वे सख्त 
ओर मजबूत होकर बदल जावेंगे | 
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हम कुछ क्षण चाहिए, जब हम बिलकुल अकेले हो सकें | मनुष्य की आत्मा 
के जो श्रेष्ठतम फूल हें, वे एकान्त और अकेले में ही खिलते हूँ । काव्य, संगीत 
अथवा परमात्मा की प्रतिध्वति, सब एकान्त और अकेले में ही मिलती है । आज 
तक जगत्‌ में भीड़-भाड़ में कोई श्रेष्ठ काम नहीं हुआ, भीड़ ने अब तक कोई श्रेष्ठ 
काम किया ही नहीं । जो भी जगत्‌ में श्रेष्ठ है--कविता, चित्र, संगीत, 
परमात्मा, प्रार्थना, प्रम वे सब एकान्त में और अकेले में ही फूले हैं। लेकिन, वे 
सब फूल शेष न रह जायेंगे। मुर्झा जायेंगे मुर्झा रहे ही हैँ, वे सब मिट जायेंगे। 


सब लुप्त हो जायेंगे, क्योंकि आदमी श्रेष्ठ से रिक्त हो जायगा । 


५ भीड में व्यक्ति के विबेक का नष्ट हो जाना 


भीड़ चारों तरफ से अनजान दबाव डाले हुए हेँ। सब तरफ 
आदमी ही आदमी है। बड़े मजे की बात यह है कि आदसी जितने बढ़ते हें, 


-व्यक्तित्वत उतना ही कम हो जाता है। भीड में कोई आदमी ॥70[एं0ा98। 


नहीं होता, व्यक्ति नहीं होता। भीड में न्िजता मिट जाती है, ॥0[णंता2॥ए 
मिट जाती है । स्वयं का बोध कम हो जाता हैं, आप अकेले नहीं, 
मात्र भीड़ के अंग होते हैं। इसल्यि भीड़ बुरे काम कर सकती है। 
अकेला आदमी इतने बुरे काम नहीं कर पाता। अगर किसी मस्जिद 
को जलाना हो, तो अकेला आदमी (हिन्दू) उसे नहीं जला सकता, चाहे वह 
कितना हो पक्का हिन्दू क्यों न हो। अगर किसी मंदिर में राम की मूर्ति तोडनी हो, 
तो अकेला मुसलमान नहीं तोड़ सकता, चाहे वह कितना ही पक्का मुसलूमान 
क्यों न हो, उसके लिए भीड़ चाहिए। अगर बच्चों की हत्या करनी हो, स्त्रियों के 
साथ बलात्कार करना हो ओर जिन्दा आदस्ियों में आग रूगानी हो, तो अकेला 
आदमी बहुत कठिनाई अनुभव करता है, छेकिन भीड़ एकदम सरलता से करवा 
लेती है। क्‍यों ? क्योंकि, भीड़ में कोई व्यक्ति नहीं रह जाता और जब व्यक्ति 
नहीं रह जाता, तो दायित्व, 7२०४७०॥७७(॥॥५ भी बिदा हो जाती है। तब हम 
कह सकते हैं कि हमने नहीं किया, आप भी भीड़ में सम्मिलित थे । कभी आपने 
देखा की भीड़ तेजी से चल रही हो, नारे छगा रही हो, तो आप भी तारे लगाने 
लगते हैं और आप भी तेजी से चलने रूगते हैं। तेजी से चलती भीड़ में आपके 
पैर भी तेज हो जाते हैं। नारा लगाती भीड़ में आपका नारा भी छूगने लगता है। 


११ 


६ भीड़ में व्यक्ति का आत्मिक-हास 


एडॉल्फ हिटलर ने अपनी आत्म-कथा में लिखा है कि कि में 
मेरे पास बहुत थोड़े लोग थे, दस-पंद्रह लोग थे। लेकिन, जज लोगों से हिटलर 
कैसे हुकूमत पर पहुंचा ? यह अजीब कथा है । हिटलर ने लिखा है रा में अपने 
दस-पंद्रह लोगों को ही लेकर सभा में पहुंचता था। उत्त पंद्रह लोगों को अलूग- 
अलग कोनों पर खडा कर देता था ओर जब मैं बोलता था, तो उन पंद्रह लोगों को 
पता था कि कब ताली बजाती है, वे पंद्रह लोग ताली बजाते थे ओर बाकी भीड भी 
उनके साथ हो जाती थी। बाकी भीड़ भी ताली बजाती थी । कभी आपने रुयारू 
किया है कि जब आप भीड में ताली बजाते हैं, तो आप नहीं बजाते, भीड़ बजवा 
लेती है आपसे । जब आप भीड में हंसते हैं, तो भीड़ ही आपको हंसा देती है । 
भीड॒संफ्रामक हैं, वह कुछ मो करवा लेतो है। क्योंकि, वह व्यक्ति को 
मिटा देती है, वह व्यक्ति की आत्मा को, जो उसका अपना होना है, उसे 
पोंछ डालती है। 
अगर पृथ्वी पर भीड़ बढती गयी, तो व्यक्ति बिदा हो जावेग, भीड़ रह जायेगी, 
व्यक्त्वि क्षीण हो जायेगा, खत्म हो जायेगा, मिट जायेगा । यह भी सवाल नहीं 
है कि पृथ्वी आगे इतने जीवों फो पालने में असमर्थ होगी। अगर हमने सब उपाय 
भी कर लिए, समुद्र से भोजन निकाल लिया, निकाल भी सकेंगे; क्योंकि मजबूरी 
होगी, कोई उपाय सोचना पड़ेगा । समुद्र से भोजन निकल सकेगा । हो सकता है, 
हवा से भी खाना निकाल्ग जा सके, ओर यह भी हो सकता है कि मिट्टी से भी हम 
भोजन ग्रहण कर सके | यह सब हो सकता है। सिर्फ गोलियां खाकर ही आदमी 
जिंदा रह सकता है । भोड़ बढ़तो गई, तो भोजन का कोई हल तो हम कर 
लेंगे, लेकिन आत्मा का हल नहों हो सकेगा । इसलिये मेरे सामने परिवार 
नियोजन केवल आश्थिक मामला नहीं है, बहुत गहरे अर्थो में धामिक मामला है। 
भोजन तो जुटाया जा सकेगा, उसमें बहुत कठिनाई नहीं है । भोजन की 
कठिनाई अगर लोग समज्ते हूँ, तो बिलकुछ गलत समझते हैं। अभी समद्र भरे पड़े 
६.)॥ 0 समुद्रों में बहुत भोजन है । वैज्ञानिक प्रयोग यह कह रहे ह् हि समुद्रों के 
पानी से बहुत भोजन निकाछा जा सकता है। आखिर मछली भी तो सम॒द्र से भोजन 
ले रही हैं। छाखों तरह के जानवर समुद्र से, पानी से भोजनें ले रहे हैं ॥ हम भी 
है लिया, वह पानी से लिया। अगर हम 
» का काम कर सके, तो हम पानी से सीधा 
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| खाक पंदा कर लेंगे । आखिर मछली भी एक मशीन का काम करती है। गाय 
घास खाती है, हम गाय का दूध पी लेते हैं। हम सीधा घास खावें तो मुश्किल होगी, 
बीच में मध्यस्थ गाय चाहिए । गाय घास को इस हालत में बदल देती है कि 
हमारे भोजन के योग्य हो जाय। आज नहीं तो करू, हम मशीन की गाय भी बना 
लेगे, जो घास को इस हालत में बदल दे कि हम उसको खा लें । तब दूध जल्दी ही 
बन सकेगा । जब व्हेजिटबल घी बन सकता है, तो व्हेजि>बल दूध क्‍यों नहीं बन 
सकता ? कोई कठिनाई नहीं है । भोजन का मसल तो हल हो जायेगा छेकित, 
असली सवाल भोजन का नहीं है ॥ असली सवाल ज्यादा गहरे हैं। 

अगर आदमी की भीड बढती जाती है, तो पृथ्वी कीड़े-मकोड़ों की तरह 
आदमियों से भर जावेगी । इससे आदमी की आत्मा खो जावेगी और उस आत्मा 
को देने का विज्ञान के पास कोई उपाय नहीं है। आत्मा खो ही जायेगी और अगर 
भीड बढती जाती है, तो एक-एक व्यक्ति पर चारों तरफ से बहुत अनजाना दबाव 
पड़ेगा । हमें अनजाने दबाव कभी दिखाई नहीं पड़ते । आप जमीन पर चत्ते हैँ, 
आपने कभी सोचा कि जमीन का ग्रेन्हिटिेशन (गुरुत्वाकरषंण) आपको खींच 
रहा है ! हम बचपन से ही इसके आदी हो गये हैं, इससे हमें पता नहीं चछता, 
लेकिन जमीन का बहुत बड़ा आकर्षण हमें पूरे वक्‍त खींचे हुये हैं । अभी चांद पर 
जो यात्री गये हैं, उन्हें पता चला कि जमीन उन्हें लोटकर वैसी नहीं लूगी, जेसी 
पहले लगती थी | चांद पर वे यात्री साठ फीठ छल्लांग भी रूगा सकते हैं; क्योंकि 
चांद की पकड बहुत कम है । चांद बहुत नहीं खींचता, जमीन बहुत जोर से खींच 
रही है । हवाएँ चारों तरफ से दबाव डाले हुये हैं, लेकिन उनका हमें पता नहीं 
चलता; क्योंकि हम उसके आदी हो गय हैं । 

और बहुत-से अनजाने मानसिक दबाव भी हैं । गुरुत्वाकषंण तो भौतिक 
दबाव हैं; लेकिन चारों तरफ से लोगों की मौजूदगी भी हमको दबा रही है, वे भी हमें 
भीतर की तरफ प्रेस कर (दबा) रहे हैं। सिफ उनकी मौजूदगी भी हमें परेशान 
किये हुए है। अगर यह भीड बढ़ती चली जाती है, तो एक सीमा पर पूरी मनुष्यता 
के 'न्यूरॉटिक' (विक्षिप्त) हो जाने का डर है । सच तो यह है कि आधुनिक मनो- 
विज्ञान, मनोविश्लेषण यह कहता है कि जो छोग पागल हुए जा रहे हैं, उन पागल 
होने वालों में नब्बे प्रतिशत पागल ऐसे हैं, जो भीड के दबाव को नहीं सह पा रहे हैं । 
दबाव चारों तरफ से बढ़ता चला जा रहा है, और भीतरी दबाव को सहना 
मुश्किल हुआ जा रहा है, उनके मस्तिष्क की नसें फटी जा रही हैं। इसलिए, बहुत 


गहरे में सवाल सिफ मनुष्य के ?५80०४| $0५५४॥ (शारीरिक बचाव) का ही 
नहीं है, उसके आत्मिक बचाव का भी है । 
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७ जनसंख्या के विस्फोट से धर्म को खतरा 


जो लोग यह कहते हैं. कि संतति नियमत जैसी चीजें अधामिक हैं, उन्हें 
धर्म का कोई पता ही नहीं है, क्योंकि धर्म का पहला सूत्र हेकि व्यक्ति को व्यक्तित्व 
मिलना चाहिये और व्यक्ति के पास: एक आत्मा होनी चाहिये । व्यक्ति भीड़ का 
हिस्सा न रह जाय ॥ लेकिन, जितनी भीड बढ़ेगी उतना ही हम व्यक्तियों की फिक्र 
करने में असमर्थ हो जायेंगे । जितनी भीड़ ज्यादा हो जावेगी, उतनी हमें भीड की 
फिक्र नहीं करनी पड़ेगी । जितनी भीड़ बढ़ जायेगी, उतनी ही हमें प्रे-के-पूरे जगत्‌ 
की इकटठी फिक्र करनी पड़ेगी । फिर यह सवाल नहीं होगा कि आपको कोन-सा 
भोजन प्रीतिकर है, और कौन-से कपड़े प्रीतिकर हैं और कैसा मकात प्रीतिकर है, 
तब ये सवाल नहीं हैं। कैसा मकान दिया जा सकता है भीड को, कैसे कपड़े दिये 
जा सकते हैं भीड़ को, कैसा भोजन दिया जा सकता है भीड़ को, यह सवाल होगा । 
तब व्यक्ति का सवाल बिदा हो जाता है और भीड के एक अंश की तरह आपको 
धोजन, कपडा और अन्य सुविधाएँ दी जा सकती हैं । 


अभी एक मित्र जापान से ल्गठे हैं, वे.कह रहे थे कि जापान में घरों की कितनी 
तकलीफ है | भीड़ बढ़ती चली जा रही है । एक नये तरह के पलंग उन्होंने ईजाद 
क़रिये हैं । आज नहीं कल हमें भी ईजाद करने पड़ेंगे । वे मल्टी-स्टोरी' पलंग, रात 
आप अकेले सो भो तहीं सकते । सब खाटें एक साथ जुड़ी हुई हैं, एक के ऊपर 
एक । रात में जब आप सोते हैं, तो अपने नम्बर की खाट पर चढ़ कर सो जाते हैं । 
आप सोने में भी भोड के बाहर नहीं रह सकेंगे, क्योंकि भीड़ बढ़ती चली 
जा रही है | वह रात आपके सोने के कमरे में भी मोजूद हो जायगी । पर दस 
जादमी एक ही खाट पर सो रहे हों, तो वह घर कम रह गया-रेलवे कम्पाट्टमेंट 
ज्यादा हो गया । रेलवे कम्पार्टमेंट में भी अभी टेन-टायर' नहीं हैं ॥ लेकिन दस 
में भी मामछा हल नहीं हो जायगा | अगर यह भीड़ बढ़ती जाती: है तो वह सब 
तरफ व्यक्ति का  एन्क्रोचमेंट ' करेगी, वह व्यक्ति को सब तरफ़ से घेरेगी, सब 
तरफ से बंद करेंगी । और हमें ऐसा कुछ करना पड़ेगा कि व्यक्ति धीरे-धीरे 
खोता ही चला जाय, उसकी चिता ही बंद कर देनी पड़े । 

मेरी दृष्टि में मनुष्य की संख्या का विस्फोट, जनसंख्या का विस्फोट बहुत 
गहरे अर्थों में धामिक सवाल है, सिफे भोजन का आर्थिक सवाल नहीं है । 


८ आज जनसंख्या का बढ़ना आत्मघातक 
दूसरी बात ध्यान देने और सोचने की है कि आदमी ने अब तक जो जीवन 


0 


व्यवस्था की थी, सामाजिक व्यवस्था की थी, उनकी सारी परिस्थितियां अब 
बदल गयी हैं। अब कोई परिस्थिति वही नहीं रह गयी है, जो आज से पाँच हजार 
साल पहले मनु के जमाने में थी । जब परिस्थितियां बदल जाती हें, तब पुराने 
नियम बिदा हो जाते हैं। लेकिन, आज भी घर में एक बच्चा पैदा होता है, तो हम 
बैंड बाजा बजवाते हैं। शोरगुल करते हैं, प्रसाद बांटते हैं। पांच हजार साल पहले 
बिलकुल ऐसी ही वात थी, क्योंकि पांच हजार साल पहले दस बच्चे पैदा 
होते थे, तो सात और आठ तो मर जाते थे और उस समय एक बच्चे का पैदा 
होना बड़ी घटना थी। समाज के लिए उसकी बड़ी जरूरत थी। क्योंकि समाज में 
बहुत थोड़े लोग थे। लोग ज्यादा होना चाहिए, नहीं तो पड़ोसी शत्रु के हमले में 
जीतना मुश्किल हो जायगा। एक व्यवित का बढ जाना बड़ी ताकत थी, क्योंकि 
व्यक्ति ही अकेली ताकत था | व्यक्ति से रडना था, पास के कबीले से हारना 
संभव हो जाता अगर संख्या कम हो जाती, तब संख्या को बढ़ाने की कोशिश 
करना जरूरी था । संख्या जितनी बढ जाय, उतना कबीला मजबूत हो जाता था | 
इसलिए संख्या का बडा महत्त्व था। लोग कहते थे कि हम इतने करोड हैं। उसमें 
बड़ी अकड़ थी, उसमें बड़ा अहंकार था, लेकिन वक्‍त बदल गया, हालतें बिछूकुछ 
उल्टी हो गयी हैँ, नियम पुराना चर रहा है, हालतें बिछकुल उल्टी हो 
गयी हैं । 

अब जो जितती ज्यादा संख्या में है, वह उत्तनी ही जल्दी मरने के उपाय में 
है। तब जो जितनी ज्यादा संख्या में था, उतनी ज्यादा उसके जीतने की सम्भावना 
थी। आज संख्या जितनी ज्यादा होगी, मृत्यु उतनी ही नजदीक हो जायगी। आज 
जनसंख्या का बढ़ना स्युसाइडल हैं, आत्मघाती हैं । आज कोई समझदार मुल्क 
अपनी संख्या नहीं बढ़ा रहा है, बल्कि समझदार मुल्कों, में संख्या गिरने तक की 
सम्भावना पैदा हो गयी है, जैसे फ्रांस में । फ्रांस की सरकार थोड़ी चितित हो 
गयी है, क्योंकि संख्या कहीं ज्यादा न गिर जाय, यह डर भी पैदा हो गया है। लेकिन, 
कोई समझदार मुल्क अपनी संख्या नहों बढा रहा है । 


९ अधिक बच्चे अथात्‌ दुख को, दरिद्रता को, दीनता को 
आमंत्रण 


संख्या न बढ़ने के पीछे कई कारण हैं। पहला कारण तो यह है कि यदि 
जीवन में सुख चाहिये तो न्यूनतम लोग होने चाहिये । अगर दीनता चाहिए, दुख 
चाहिए, गरीबी चाहिए, बीमारी चाहिए, पागलपन चाहिए तो अधिकतम 
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- जा नए ओओ ल्‍अ 


लोग पैदा करना उचित है। जब एक बाप अपने पांचवे और छठवें पे के बाद 
जी बच्चे पैदा कर रहा है तो वह बच्चे का बाप नहीं, दुश्मन है। क्योंकि, वह्‌ 
उसे ऐसी दुनिया में धक्का दे रहा है, जहां वह सिर्फ गरीबी ही बांट सकेगा । वह 
बेटे के प्रति प्रेम जाहिर नहीं कर रहा है। बेटे के प्रति प्रेम जाहिर हो, तो वह सोचेगा 
कि इस बेटे को मिल क्या सकता है ? इसको पैदा करना अब प्रेम नहीं, सिर्फ 
चासमझी है ओर दुश्मनी है। 
आप दुनिया के समझदार मां-बाप हो सकते हैं, इस बात को सोचकर 
कि आप कितने बच्चे पैदा करेंगे। आने वाली दुनिया में संख्या दुश्मन हो सकती 
है। कभी संख्या उसकी मित्र थी, कभी संख्या बढने से सुख बढ़ता था, आज संख्या 
बढने से दुख बढ़ता है । स्थिति बिलकुल बदल गयी है। आज जिन लोगों को भी 
इस जगत्‌ में सुख की, मंगल की कामना है, उन्हें यह फिक्र करनी ही पड़ेगी कि 
संख्या निरंतर कम होती चली जाय । हम अपने को अभागा बना सकते हैं, 
हमें उसका कोई भी बोध नहीं, हमें उसका कोई भी ख्याल नहीं । 
१९४७ में हिन्दुस्तान पाकिस्तान का बंटवारा हुआ था, तब किसी ने 
सोचा भी न होगा कि बीस साल में पाकिस्तान में जितने लोग 
गये थे, हम उससे ज्यादा लोग पैदा कर लेंगे | हमने एक पाकिस्तान फिर 
चैंदा कर लिया । १९४७ में जितनी संख्या पूरे हिन्दुस्तान और पाकिस्तान को 
मिल्वकर थी, आज अकेले हिन्दुस्तान की उससे ज्यादा है । यह संख्या इतने 
अनुपात से बढ़ती चली जा रही है और फिर दुख बढ़ रहा है, दरिद्रता बढ़ रही 
है, दीनता बढ़ रहो है, बेकारो बढ़ रहो है तो हम परेशान होते हें। उससे डरते 
हैं और हम कहते हैं कि वेकारी नहीं चाहिए, बीमारी नहीं चाहिए, हर आदमी 
को जीवन की सारी सुविधाएँ मिलती चाहिए। और हम यह भी नहीं सोचते त् 
किजो हम कर रहे हैँ, उससे हर आदमी को जीवन की सारी सुविधाएँ कभी भी 
नहीं मिल सकतीं । हमारे बेटे वेकार ही रहेंगे। भिखमंगी और गरीबी 
बढ़ेगी । लेकिन, हमारे धर्म-गुरु समझाते हैं कि यह ईश्वर का विरोध है, संतति 
नियमन की बात ईश्वर का विरोध है। 


१० जन्म-निरोध का धर्म-गुरुओं द्वारा विरोध-- 
९ 
अज्ञानपूर्ण, स्वार्थपूर्ण 


वो क्या इसका यह मतलब नहीं हुआ कि ईश्वर चाहता है कि लोग दीन रहें, 
भाल माँग, गरोब हों, भूखों मरें, सड़कों पर नंगे घूर्में | अगर ईश्वर यही चाहता 
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कि | 


है, तो ऐसे ईश्वर की चाह को भी इंकार करना पड़ेगा। लेकिन, ईश्वर ऐसा कैसे चाह 
सकता है ! हाँ, धर्म-गुरू जरूर चाह सकते हैं; क्योंकि मजे की बात यह है कि दुनिया 
में जितना दुख बढ़ता है, धर्म-गुरुओं की दूकानें उतनी ही ठीक से चलतो हैं। 
दुनिया में सुखों की दूकानें नहीं हैं। धर्म की दूकानें दुनिया के दुख पर निभर हैं। 
सुखी और आतनन्दित आदमी धर्म-गुरु की तरफ नहीं जाता । स्वस्थ ओर प्रसन्न 
आदमी धमं-गुरु की तरफ नहीं जाता | दुखी, बीमार ओर परेशान व्यक्ति धर्म-गुरु 
की तलाश करता है। हाँ, सुखी और आनन्दित आदमी धर्म की खोज कर सकता है, 
लेकिन धर्म-गुरु की नहीं | सुखी और आनंदित आदमी अपनी तरफ से सीधे 
परमात्मा की खोज पर जा सकता है, लेकिन किसी का सहारा मांगने नहीं जा 
सकता । दुखी ओर परेशान आदमी आत्म-विश्वास खो देता है । वह किसी का 
सहारा चाहता है। किसी धर्म-गुरु के चरण चाहता है। किसी का हाथ चाहता है 
और किसी का मार्ग-दर्शन चाहता है | दुनिया में जब तक दुख है, तभी तक धममे- 
गुरु टिक सकता है । धर्म तो टिकेगा सुखी हो जाने के वाद भी, लेकिन धर्म-गुरु 
के टिकने का कोई उपाय नहीं है । इसलिए, धर्म-गुरु चाहेगा कि दुख खत्म न 
हो जायें, दुख समाप्त न हो जायें। उनके अजीव-अजीब धंधे हैं । 


मैंने सुना है--एक रात एक होठल में बहुत देर तक कुछ मित्र आकर शराब 
पीते रहे, भोजन करते रहे । आधी रात जब वे बिदा होने लगे तो मैनेजर ने अपनी 
पत्नी से कहा कि ऐसे भले प्यारे, दिल-फेंक खर्च करने वाले लोग अगर रोज आयें 
तो हमारी जिन्दगी में आनन्द ही आनन्द हो जाय । चलते वक्त मैनेजर ने उनसे 
कहा, “आप जब कभी आया करें। बड़ी कृपा होगी । आप आये, हम बड़े आनन्दित 
हुए ।” जिस आदमी ने पैसे चुकाये थे, उसने कहा,“भगवान्‌ से प्रार्थना करता कि 
हमारा धंधा ठीक चले, हम रोज आते रहेंगे।” मैनेजर ने पूछा- लिकिन, आपका 
धंधा क्‍या है? “उसने कहा-“यह मत पूछो, तुम तो सिफे प्रार्थता करना कि हमारा 
धंधा ठीक से चलता रहे ।” फिर भी उसने कहा--कपाकर बता तो दें कि आपका 
धंधा क्या है? उसने कहा कि मैं मरघट में लकड़ी बेचने का काम करता हूँ । हमारा 
धंघा रोज चलता रहे, तो हम बराबर आते रहेंगे। कभी-कभी ऐसा होता है कि 
धंधा बिलकुल नहीं चलता। कोई गांव में मरता ही नहीं, छकड़ी बिलकुल 
नहीं बिकती। जिस दिन गांव में ज्यादा लोग मरते हैं, उस दिन छकड़ी ज्यादा 
बिकती है ओर हम लोग चले आते हैं । 
आपने सुता होगा डॉक्टर लोग भी कुछ एसा ही कहते हैं, जब मरीज 
ज्यादा होते हैं, तो कहते हैं, सीजन (काम का मोसम ) अच्छा चल रहा है । आश्चयें 


हु] 
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की बात है। अगर किन्‍्हीं लोगों का धंधा छोगों के बीमार होने से चलता हो, तो 
फिर बीमारी मिटाना बहुत मुश्किल हो जायेगी । अभी, डॉक्टरों को हमने उल्टा 
काम सौंपा हुआ है कि वह लोगों की बीमारी मिटाये। अतः उनकी भीतरी आकांक्षा 
यह है कि लोग ज्यादा बीमार हों, क्योंकि उतका व्यवसाय बीमारी पर खड़ा है। 
इसलिए रुस ने क्रांति के बाद जो काम किये, उनमें एक काम यह था कि उन्होंने 
डॉक्टर के काम को नेशनलाइज (राष्ट्रीयकरण) कर दिया | उन्होंने कहा कि 
डॉक्टर का काम व्यक्तिगत निर्धारित करता खतरनाक है, क्योंकि वह ऊपर से 
बीमार को ठीक करना चाहेगा और भीतरी आकांक्षा करेगा कि 'बीमार' बीमार 
ही बना रहे। कारण, उसका धंधा तो किसी के बीमार रहने से ही चलेगा। इसलिए, 
उन्होंने डॉक्टर का धंधा, प्राइवेट प्रेक्टिस बिलकुल बंद कर दी । वहां डॉक्टर को 
वेतन मिलता है। बल्कि, उन्होंने एक नया प्रयोग भी किया है । हर डॉक्टर को एक 
क्षेत्र दिया जाता है, उसमें यदि ज्यादा लोग बीमार होते हैं तो उससे एक्सप्लेनेशन' 
मांगा जाता है-- इस क्षेत्र में ज्यादा छोग बीमार कैसे हुए ? वहां डॉक्टर को यह 
चिता करती पड़ती है कि कोई बीमार न पड़े । चीन में माओ ने आते ही वकीरू 
कटा को बाज दिया, क्योंकि वकील का धंधा खतरनाक है। क्योंकि 
के वाह ० है। है तो वह इसलिए कि न्याय उपलब्ध कराये 
जन * उसका साझी चेष्टा यह रहती है कि उपद्रव हों, चोरियाँ हों, हत्याएं हों, क्योंकि 
उसका धंधा इसी पर निर्भर करता है। 


है धर्म .का धंधा भी बडा विरोधी है। वह चेष्टा तो यह करता है कि 
लोग शांत हों, आनन्दित हों, सुखी हों, लेकिन उसका धंधा इस पर निर्भर करता 
है कि लोग अशांत रहें, दुखी रहें, बेचेन और परेशान रहें। कारण, अशांत लोग ही 
उसके प्रास यह जानने आते हैं कि हम शांत कैसे रहें । दुखी छोग उसके पास आते 
हें कि हमारा डुख कंसे मिटे ? दीन-दरिद्र उसके पास आते हैं कि हमारी दीनता 
का अंत कंसे हो । धर्म-गुरु का धंघा लोगों दे 


के बढ़ते हुए दुख पर निर्भर है । 

हा | 85% २०स वढ़ जाय तो धर्म-गुरुएकदम प्रभावी हो जाता है, क्योंकि वह नीति 
" उपदेश देने लगता है। धर्म-गुरु सारी बातें ईश्वर पर थोप देता है। 

अव सारी दुनिया के धर्म-गुरुओों ने सब 

इंश्वर कभी गवाही देने आता नहीं कि उसकी 
7 ”] 4 

है "ला उसकी क्या इच्छा है ? इंग्लैण्ड और जरमंनी 

"5 समझ्नाता है कि ईश्वर की इच्छा हँ 


व बातें ईश्वर पर थोप दी हैं, और 
ग मर्जी क्या है ? वह क्या चाहता 
नी में अगर युद्ध हो, तो इंग्लैण्ड का 
कि इंग्लैण्ड जीते, और जर्मनी का धर्म- 
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गुरु समझाता है कि ईश्वर की इच्छा है जर्मनी को जिताना । जमनी में उसी 
भगवान्‌ से प्रार्थता की जाती है कि अपने देश को जिताओं और इंग्लेण्ड में भी पादरी 
और पुरोहित प्रार्थना करता है कि हे भगवान्‌, अपने देश को जिताओ। ईश्वर की 
इच्छा पर हम अपनी इच्छा थोपते रहते हैं । ईश्वर बंचारा बिलकुल चुप है । 
कुछ पता नहीं चलता कि उसकी इच्छा क्‍या है ? अच्छा हो कि हम ईश्वर पर 
अपनी इच्छाएँ न थोपें। हम इस जीवन को सोचें, समझें और वज्ञानिक रास्ता 
निकालें । 


११ दुष्चक्र--गरीबी, अधिक बच्चे ओर अधिक गरीबी का 


यह भी ध्यान में रखने योग्य है कि जो समाज जितना समृद्ध होता है, 


वह उतने ही कम बच्चे पैदा करता है | लेकिन दुखी, दीन, दरिद्र लोग जीवन 
में किसी अन्य मनोरंजन और सुख की सुविधा न होने से सिर्फ सेक्स (यौन) 
में ही सुख लेने लगते हैँ, उनके पास ओर कोई उपाय नहीं रहता | एक अमीर संगीत 
भी सुनता है, साहित्य भी पढ़ता है, चित्र भी देखता है, घूमने भी जाता है, पहाड 
की यात्रा भी करता है । उसकी शक्ति बहुत दिशाओं में बह जाती हैं। एक 
गरीब आदमी के पास शक्ति बहाने का और कोई उपाय नहीं रहता, उसके 
मनोरंजन का कोई और उपाय नहीं रहता, क्योंकि सब मतोरंजन ख्चीलि हैं 
सिर्फ सेक्‍स ही ऐसा मनोरंजन हैं, जो मुफ्त उपलरूब्ध है। इसलिये गरीब 
आदमी बच्चे इकट्ठे करता चला जाता है । गरीब आदमी इतने अधिक बच्चे 
इकट्ठ कर लेता है कि गरीबी बढ़ती चली जाती है | गरीब आदमी ज्यादा बच्चे 
पैदा करता है। गरीब के बच्चे और गरीब होते हैं, वे और बच्चे पंदा करते जाते 
हैं, ओर देश और गरीब होता चल्हा जाता हैं। किसी न किसी तरह गरीब आदमी 
की इस भ्रामक स्थिति को तोड़ना जरूरी है । इसे तोड़ना ही पड़ेगा, अन्यथा 
गरीबी का कोई पारावारा नहीं रहेगा, गरीबी इतनी बढ़ जायेगी कि जीना 
असम्भव हो जायगा । इस देश में तो गरीबी बढ ही गई है, जीना करीब-करीब 
असम्भव हो गया है। कोई मान ही नहीं सकता कि हम जी रहे हैं । अच्छा हो कि 
कहा जाय कि हम धीरे-धीरे मर रहे हैं । 


१२ गरीबी में जीना जीवन नहीं हे 


जीने का क्‍या अर्थ? --जीने का इतना ही अर्थ है कि 'एग्जिस्ट' करते हैँ 
(हमारा अस्तित्व है) --हम दो रोटी खा लेते हैं, पानी पी लेते हैँ और कल तक के 
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लिए जी जाते हैं, लेकिन जीना ठीक अर्थों में तभी दा होता है, र जा लत 
'एफ्ल्यूएन्स को, समृद्धि को उपलब्ध हों। जीवन का अर्थ है ओवर फ्लोइंग , जीने 
का अर्थ है, [कोई चीज हमारे ऊपर से बहने लगे। एक फूल है, आपने कभी ख्याल 
किया है कि फूल कैसे खिलता है पौधे पर ? अगर पोधे को खाद न मिले, ठीक 
पानी न मिले, तो पौधा जिंदा रहेगा, लेकित फूल नहीं खिलेगा। फूल ओवर 
फ्लोइंग' है । जब पोधे में इतनी शक्ति इकट्ठी हो जाती है कि अब पत्तों को, 
शाखाओं को, जड़ों को कोई आवश्यकता नहीं रह जाती, जब पौधे के पास कुछ 
अतिरिक्त इकठठा हो जाता है, तब फूल खिलता है । फूल जो है वह अतिरिक्त है, 
इसलिए फूल सुन्दर है, बह अतिरेक है । वह किसी चीज का बहुत हो जाने से बहाव 
है। जीबन में सभी सौंदय अतिरेक हैं। सभी सोन्दय ओवर फ्लोइंग' हैं, ऊपर 
से बह जाना है । जीवन के सब आनन्द भी अतिरेक हैं । जीबन में जो भी भेष्ठ 
हैं, वह सब ऊपर से बहा हुआ है । महावीर ओर बुद्ध राजाओं के बेटे हैं, कृष्ण 
ओर राम भी राजाओं के बेटे है। ये ओवर फ्लोइंग' हैं । ये फूल जो खिले हैं, गरीब 
के घर में नहीं खिल सकते थे।कोई महावीर गरीब के घर में पैदा नहीं होगा, 
कोई बुद्ध भी गरीब के घर में पैदा नहीं होगा । कोई राम और कोई कृष्ण भी नहीं । 
गरीव क्षे घर में ये फूल नहीं खिल सकते । गरीब सिर्फ जो सकता है, उसका जीना 
इतना न्यूनतम है कि उससे फूल खिलने का कोई उपाय ही नहीं । गरीब पौधा है, 
वह किसी,तरह जी लेता है, किसी तरह उसके पत्ते भी हो जाते हैं, किसी तरह 
शाखाएँ भी निकल जाती हैं, लेकिन न तो वह पूरी ऊंचाई ग्रहण कर पाता है, 
न वह सूरज को छू पाता है, न आकाश की तरफ उठ पाता है, न उसमें फूल खिल 
पाते हैं, क्योंकि फूल तो तभी खिल सकते हैं, जब पोधे के पास जीनें से अतिरिक्त 
शक्ति इकठ्ठी हो जाय | जीने से अतिरिक्त जब इकट्ठा होता है, तभी फूल खिलते 
हैं। ताजमहल भी वैसा ही फूल है । वह अतिरेक से निकला हुआ फूल है। 
जगत्‌ में जो भी सुन्दर है, साहित्य है, काव्य है, वे सब अतिरेक से निकले 
हुए फूल हें । गरीब की जिन्दगी में फूल कैसे खिल सकते हैं ? लेकिन, हम रोज 
अपने को गरीब करने का उपाय करते चल्ठे जाते हैं । छेकिन ध्यान रहे, जीवन में 
जो सबसे बड़ा फूल है परमात्मा का, वह संगीत, साहित्य, काव्य, चित्र और जीवन 
के छोटे-छोटे आनन्द से भी ज्यादा शक्ति जब ऊपर इकट्ठी होती है, तव वह 
परम फूल खिलाता है--परमात्मा का । लेकिन, गरीब समाज उस फूल के लिए 
केसे उपयुक्त वन सकता है ! 
श गरीब समाज रोज दीत होता जाता है, रोज हीन होता चला जाता है। 
गरशब बाप जब दो बेटे पैदा करता है, तो अपने से दुगने गरीब पैदा करता जाता 
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है। जब वह अपने चार बेटों में सम्पत्ति का विभाजन करता है तो उसकी सम्पत्ति 
नहीं बटती। सम्पत्ति तो है ही नहीं, वाप ही गरीब था, बाप के पास ही कुछ न था, 
बाप सिर्फ अपनी गरीबी बाँट देता हैं ओर चोगुनें गरीब समाज सें अपने बच्चों 
को खड़ा कर जाता है। हिन्दुस्तान सैकड़ों सालों से अमीरी नहीं, सिर्फ गरीबी 
बांट रहा है | 


१३ गरीब समाज के लिये ब्रह्मचय का उपदेश व्यर्थ 


हाँ, धर्म-गुरु सिखाते हँ--न्रह्मचर्य | वे कहते हैं कि कम बच्चे पैदा करता 
हो तो ब्रह्मच्य का पालन करना चाहिए । कितु, गरीब आदमी के लिए मनोरंजन 
के सब साधन बन्द हैं। और धर्म-गुरु कहते हैं कि वह ब्रह्मचर्य धारण करे। अर्थात्‌ 
जीवन में जो कुछ मनोरंजन का साधन उपलब्ध है, उसे भी ब्रह्मचर्य से बन्द कर 
दे। तब तो गरीब आदमी मर ही गया | वह चित्र देखने जाता है तो रुपया खर्च 
होता है, किताब पढने जाता है तो रुपया ख्चे होता हैं, संगीत सुनने जाता है तो 
रुपया खर्च होता है। एक सस्ता और सुरूभ साधन था, धर्म-गुरु कहता है कि 
ब्रह्मचर्य से उसे भी बन्द कर दे । इसीलिए धर्म-गुरु की ब्रह्मचर्य की बात कोई 
नहीं सुनता, खुद धर्म-गुरु ही नहीं सुतते अपनी बात । यह बकवास बहुत दिनों 
चल चुकी, उसका कोई लाभ नहीं हुआ । उससे कोई हित भी नहीं हुआ | विज्ञान 
ने ब्रह्मचयें की जगह एक नया उपाय दिया, जो सर्वेसुह्भ हो सकता है। वह 
है---संत॒ति नियमन के कृत्रिम साधन, जिससे व्यक्ति को ब्रम्हचय में बंधने की कोई 
जरूरत नहीं । जीवन के द्वार खुले रह सकते हैं, अपने को सप्रेस' (दमित) करने 
की कोई भी जरूरत नहीं । और यह भी ध्यान रहे कि जो व्यक्ति एक बार अपनी 
यौन प्रवृत्ति को जोर से दबा देता है, वह व्यक्ति सदा के छिए किन्‍्होीं अर्थों में रुग्ण 
हो जाता है। यौन की वृत्ति से मुक्त हुआ जा सकता है, छेकिन यौन की वृत्ति को 
दबा कर कोई कभी मुक्त नहीं हो सकता | यौन की वृत्ति से मुक्त हुआ जा सकता 
है, अगर यौन में निकलने वाली शक्ति किसी और आयाम में, किसी और दिशा 
में प्रवाहित हो जाय, तो मुक्त हुआ जा सकता है । 
एक वैज्ञानिक मुक्त हो जाता है बिन्ता किसी ब्रह्मचर्य के, बिना राम-राम का 
पाठ किये, बिना हनुमात चालीसा पढ़े । एक वैज्ञानिक मुक्त हो जाता है, क्योंकि 
उसकी सारी शक्ति, सारी ऊर्जा विज्ञान की खोज में रूग जाती है। एक चित्रकार 
भी मुक्त हो सकता है, एक संगीतज्ञ भी मुक्त हो सकता है, एक परमात्मा का 
खोजी भी मुक्त हो सकता है। ध्यान रहे, लोग कहते हैं ब्रह्मचयं जरूरी है, परमात्मा 
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गलत है। हाँ, परमात्मा की खोज पर न है नी 
अगर कोई परमात्मा की खोज बुद्धिहीनों के बच्चों की संख्या बढ़ती जायगी । इसे दूसरी तरह से धर्म-गुरु भी 
। उठाते हैं, वे कहते हैं कि-मुसलूमान तो सुनते नहीं, ईसाई सुनते नहीं, केथोलिक 
सुनते नहीं, वे कहते हैं कि संतति नियमन' हमारे धर्म के विरोध में हैं । मुसलमान 
फिक्र नहीं करता तो हिन्दू क्यों फिक्र करेगा ? हिन्दू धर्म-गुरू कहते हैं कि 
हिन्दू सिकुड़ते और मुसलमान ईसाई बढ़ते चले जायेंगे। पचास साल में मुश्किल 
हो जायेगी, हिन्दू नगण्य हो जायेंगे, मुसछमान और ईसाई बढ़ जायेंगे। इस बात 
॥ में भी थोड़ा अर्थ है । 


की खोज के लिए । मैं कहता हूँ, यह बात हु 
नेवाला ब्रह्मचर्य को उपलब्ध हो जाता है । हे 

कह चला जाय, तो उसकी सारी शक्तियाँ इतनी लीन हो जाती हैं कि उसके 

पास यौन की दिशा में जाने के लिए न शक्ति का बहाव बचता है और न ही आकांक्षा । 

ब्रह्मचर्य से कोई परमात्मा की तरफ नहों जाता, लेकिन परमात्मा की तरक जाते 

वाला ब्रह्मचर्य को उपलब्ध हो जाता हैं । लेकिन, अगर हम किसी से कहें कि वह 

बच्चे रोकने के लिए ब्रह्मचर्य का उपयोग करे, तो यह अव्यावहारिक है। 

गांधीजी निरंतर यही कहते रहे, इस मुल्क के और भी महात्मा यही 

कहते हैं कि ब्रह्मचर्य का उपयोग करो । लेकिन, गांधीजी जेसे महान्‌ आदमी भी 

ठीक-ठीक अर्थों में ब्रह्मच्य को कभी उपलब्ध नहीं हुए | वे भी कहते हैं कि मेरे ॥ 

स्वप्न में कामवासना उतर आती है। वे भी कहते हैं कि दिन में तो में संयम रख पाता 

हैं, पर स्वप्नों में सब संयम टूट जाता है, और जीवन के अंतिम दिनों में एक स्त्री को 

बिस्तर पर लेकर सोकर वे प्रयोग करते थे कि अभी भी कहीं कामवासना शेष _ 

तो नहीं रह गयी ? सत्तर साल की उम्र में एक युवती को रात में बिस्तर पर लेकर 

सोते थे, यह जानने के लिए कि कहीं काम-वासना शेष तो नहीं रह गयी है | पता 

नहीं, क्या परिणाम हुआ ! वे क्या जान पाये ! लेकिन, एक बात पक्की है कि 

उन्हें सत्तर वर्ष की उम्र तक शक रहा होगा कि ब्रह्मचर्य उपलब्ध नहीं हुआ अन्यथा 

इस परीक्षा की कोई जरूरत न थी । 


१५ संताते नियमन ऐच्छिक नहीं, अनिवार्य हो 


इन दोनों के सम्बंध में कुछ कहना चाहँगा । पहली बात तो यह है कि संत 
नियमन कम्पलसरी' (अनिवायं) होना चाहिये, वालेन्टरी' (एच्छिक) नहीं। 
जब तक हम एक-एक आदमी को समझाने की कोशिश करेंगे कि तुम्हें संतति निय- 
मन करवाना चाहिए, तब तक इतनी भीड़ हो चुकी होगी कि संतति नियमन का 
कोई अर्थ नहीं रह जायगा । एक अमेरिकी विचारक ने लिखा है कि इस वक्‍त 
सारी दुनिया में जितने डॉक्टर परिवार नियोजन में सहयोगी हो सकते हैं, अगर 
वे सब के सब एशिया में रूगा दिये जाय, और वे बिछूकुछू न सोयें, चौवीसों घंटे आप- 
रेशन करते रहें, तो भी उन्हें एशिया को उस स्थिति में लाने के लिये, जहां जनसंख्या 
नियंत्रण में आ जाय, पांच सौ वर्ष छूगेंगे | और पांच सौ वर्ष में तो हमने इतने 


6 ् नये बच्चे पैदा कर लिये होंगे, जिसका कोई हिसाब नहीं रह जायगा । 
१४ ब्रह्मचय की बात अवेज्ञानिक व अव्यावहारिक--जन्‍्म- कस 30/:कि दि पे 
निरोधक कृत्रिम साधनों का उपयोग ्् ४ ये दोनों सम्भावनाएँ नहीं हं----दुनिया के सभी डॉक्टर एशिया में छाकर 
लगाये नहीं जा सकते और पांच सौ वर्षो में हम खाली थोड़ ही बैठे रहेंगे। पांच सौ 
ब्रह्मचर्य की बात एकदम अवैज्ञानिक और अव्यावहारिक है । कृत्रिम वर्षों में तो हम न जाने क्या कर डालंगे ? नहीं, यह सम्भव माल्म नहीं होता । 
साधनों का उपयोग किया जा सकता है और मनुष्य के चित्त पर बिना कोई दबाव समझने-बुझाने के प्रयोग से तो सफलता दिखाई नहीं पड़ती । संतति नियमन तो 


दिये उनका उपयोग किया जा सकता है । अनिवार्य करना पड़ेगा ओर यह अ-लोक-तांत्रिक नहीं हैं । एक आदमी की 


कुछ उठाये जाते हैं ला है । 5 हत्या करने में जितना नुकसान होता है, उससे हजार ग॒ना न॒कसान एक बच्चे को 
7छ श्रश्त उठाये जाते हैं। यहां उनके उत्तर देना पसंद कहूँगा। दे 3300 कक 3 2 


एक मित्र ने पछा है कि अगर यह मे है; पैदा करने से होता है। आत्महत्या से जितना नुकसान होता है, एक बच्चा पैदा 
एक मित्र ने पूछा है कि लि है बात समझायी जाय तो जो समझदार करने से उससे हजार गना कक होता है। है के के 
हैं, बुद्धिजीवी हैं, इंटेलिजेन्सिया ' है, मुल्क का जो अभिजात वर्ग है, | | न है 
बुद्धिमान और समझदार है, वह तो मान जायगा, वह तो संतति नियमन १६ हिन्दू आर मुसलमान के लिए विवाह कानून अछूग- 
दि नियोजन र कर ्र लेकिन ् हम 5 ० आय क्र 
पक प्रवास 'र छैगा। लेकिन, जो गरीब है, दीन-हीन हैं, बे-पढ़े | अलग न हो 
से ग्रामीण है, जा कुछ समझते ही नहीं, वे बच्चे पैदा करते ही चले जायेंगे संतति नियमन अनिवार्य होता चाहिये। तब गरीब व अमीर और 
और हूम्बे अरसे में परिणाम यह होगा कि बुद्धिमानों के बच्चे कम हो जायेंगे और बुद्धिमान व गैर-बुद्धिमात का सवाल नहीं रह जायगा। तब हिंदू, मुसलमान 
२२ श्र 
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सवाल नहीं अजीब है। हम कहते 
और ईसाई नहीं रह जायगा | यह देश 5 ड़ हे 
हैं कि मर निरपज हैं, और फिर भी सब चीजो में धर्म का विचार करते हैं। 
हँ कि ४ 


सरकार भी विचार ही है। 'हिंदू कोड बिल' बना हुआ है, वह सिर्फ हि 
स्त्रियों पर ही छागू 


ग्‌ होता है । यह बड़ी अजीब बात है । सरकार जब धर्म- 
निरपेक्ष है तो मुसलमान स्त्रियों को अलग करके सोचे, यह बात ही गलरूत 
है। सरकार को सोचना चाहिए स्त्रियों के संबंध मे या मुसलमान को हक है 
कि वह चार शादियाँ करे, किन्तु हिन्दू को हक नहीं । तो जाता का 
होगा ? यह धर्म-निरपेक्ष राज्य केसे हुआ ? हिंदुओं के लिये अलग नियम 
और मसलमान के लिये अलग नियम नहीं होना चाहिये, सरकार को सोचना 
चाहिए स्त्री के लिये। क्या यह उचित है कि चार स्त्रियाँ एक आदमी की 
पत्नी बनें ? वह हिन्दू हो या मुसलमान, यह असंगत है । चार स्त्रियाँ एक 
आदमी की पत्निया बनें, यह बात ही अमानवीय है । यह सवाल नहीं है कि 
कौन हिंदू है। कौन मुसलमान है ? ये अपनी-अपनी इच्छा की बात है। फिर, 
कलर हम यह भी कह सकते हैं कि मुसलमान को हत्या करने की थोड़ी 
सुविधा देनी चाहिए, ईसाई को थोड़ी या हिंदू को थोड़ी सुविधा देनी चाहिए 
हत्या करने की । नहीं, हमें व्यक्ति और आदमी की दृष्टि से विचार करने 
की जरूरत नहीं है । यह सवाल पूरे मुल्क का है, इसमें हिंदू, मुसलमान 
और ईसाई अलग नहीं किये जा सकते । 


१७ प्रतिभाहीन ओर रूग्ण बच्चों के जन्म पर सखझ्त रोक हो 


दूसरी बात विचारणीय है कि हमारे देश में हमारी प्रतिभा निरंतर 
क्षीण होती चली गयी है और अगर हम आगे भी ऐसे ही बच्चे पैदा करना 
जारी रखते हैं, तो सम्भांवना है कि हम सारे जगत्‌ में प्रतिभा में धीरे-धीरे 
पिछड॒ते चले जायेंगे । अगर इस जाति को ऊँचा उठाना हो--स्वास्थ्य में, 
सोन्दर्य में, चिन्तना में, प्रतिभा में, मेधा में, तो हमें प्रत्येक्ष आदमी को बच्चे 
पंदा करने का हक नहों देना चाहिये | संतति नियमन अनिवार्य तो होता ही 
चाहिये । वल्कि जब तक विशेषज्ञ आज्ञा न दें, तब तक बच्चा पैदा करने का 
हक किसी को भी नहों रह जाना चाहिये | मेडिकल बोर्ड जब तक अनमति 
न दे दे, तब तक कोई आदमी बच्चे पैदा न कर सके । हु 
३० कितने कोढ़ी बच्चे पैदा किये जाते हैं, कितने ईडियट' (मूर्ख) पैदा 
किये जाते हैं। कितने संक्रामक रोगों से भरे छोग बच्चे पैदा करते हैं और उनके 
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बच्चे पैदा होते चले जाते हैं, और देश में दया और धर्म करने वाले लोग हैं । 
अगर वे खुद अपने बच्चे न पाल सकते हों, तो हम उनके लिए अनाथाल्‍रूय 
खोलकर उनके बच्चों को पालने का भी इंतजाम कर देते हैं | ये ऊपर से 
तो दान और दया दिखाई पड रही है, लेकिन है बड़ी खतरनाक । इंतजाम तो 
यह होना चाहिये कि बच्चे स्वस्थ, सुन्दर, बुद्धिमान, प्रतिभाशाली व संक्रामक 
रोगों से मुक्त हों | 

असल में शादी के पहले ही हर गाँव में, हर नगर में डॉक्टरों की, विचार- 
शील मनोवैज्ञानिकों (साइकोलॉजिस्ट्स) की सलाहकार समिति होनी चाहिए, 
जो प्रत्येक व्यक्ति को निर्देश दे । अगर दो व्यक्ति शादी करते हैं, तो वे बच्चे 
पैदा कर सकेंगे या नहीं, यह बता दें | शादी करने का हक प्रत्येक को है, ऐसे दो 
लोग भी शादी कर सकेंगे, जिनको सलाह न दी गयी हो, लेकिन बच्चे पैदा त कर 
सकेंगे। हम जानते हैं कि पोधे पर “क्रास ब्रीडींग' से कितना लाभ उठाया जा सकता 
है। एक माली अच्छी तरह,जानता है कि नयें वीज क॑से विकसित किये जाते हैं। 
गलत बीजों को कैसे हटाया जा सकता है। छोटे बीज कैसे अछग किये जा सकते 
हैं, बड़े बीज कैसे बचाये जा सकते हैं । एक माली सभी बीज नहीं बो देता, 
बीजों को छांटता है । 


१८ जन्म-दर कम करने से प्रतिभा में विकास की अधिक संभावना 


हम अब तक मनुष्य-जाति के साथ उतनी समझदारी नहीं कर सके, जो 
एक साधारण-सा माली बगीचे में करता है । यह भी आपको ख्यारू हो कि जब 
माली को बड़ा फूल पैदा करना होता है तो वह छोटे फूलों को पहले ही काट देता 
है। आपने कभी फूलों की प्रदर्शनी देखी हैं, जो फूल जीतते है, उनके जीतने 
का कारण कया है ? उनका कारण यह है कि माली ने होशियारी से एक पौधे पर 
एक ही फूल पैदा किया, बाकी फूछ पैदा ही नहीं होने दिये । बाकी फूलों को 
उसने जड़ से ही अलग कर दिया, पोधे की सारी शक्ति एक ही फूल में प्रवेश 
कर गयी । एक आदमी बारह बच्चे पैदा करता है तो कभी भी बहुत 
प्रतिभाशाली बच्चे पैदा नहीं कर सकता । अगर एक ही बच्चा पैदा करे तो 
बारह बच्चों की सारी प्रतिभा एक बच्चे में प्रवेश कर सकती है। 

प्रकृति के भी बड़े अद्भुत नियम हैं । प्रकृति बड़े अजीब ढंग से काम करती 
है, जब युद्ध होता है दुनिया में, तो युद्ध के बाद लोगों की संतति पैदा करने की 
क्षमता बढ़ जाती है। यह बड़ी हैरानी की बात है। युद्ध से क्या लेता-देता ! जब- 


हर 


गेता है तो जन्म-दर बढ़ जाती है । पहले महायुद्ध के बाद जन्म-दर 
जब भी युद्ध हे 5 गयी, क्योंकि पहले महायुद्ध में कोई साढ़े तीत करोड छोग 
हर डा ति कैसे इंतजाम रखती है, यह भी हैरानी की बात है । प्रकृति को 
गजब 0 ०५ और अब बच्चों का जन्म-दर बढ़ जाना चाहिए। 
कैसे पता चला कि युद्ध हो गया, 
में भी कोई साढ़े सात करोड लोग मरे और जन्म-दर 
कट हामारी के बाद हैजे के बाद, प्लेग के बाद 
एकदम बढ़ गयी। मे ग 
लोगों की जत्म-दर बढ़ जाती है। अगर एक आदमी पचास 
बच्चे पैदा करे तो उसकी शर्क्‍ति पचास पर बिखर जाती है। 
अगर वह एक ही बच्चे पर केच्दित करे तो उसकी शक्ति डर] प्रतिभा प्रकृति 
एक ही बच्चे में डाल सकती है। १०० लड़कियाँ पैदा होती हा तो ११६ लड़के 
पैदा होते हैं । यह अनुपात है सारी दुनिया में, और यह बड़े मजे की बात है कि 
११६ लडके किसल्ये पैदा होते हैं ? १६ लडके बेकार रह जायेंगे, इन्हें कौन 
लडकी देगा ? १०० लडकियाँ पैदा होती हैं, ११६ ,लड़के पैदा होते हैं । लेकिन, 
प्रकृति का इंतजाम बहुत ही अद्भुत है । प्रकृति का इंतजाम बहुत गहरा है। वह्‌ 
लड़कियों को कम पैदा करती है और लड़कों को अधिक; क्योंकि उम्र पाते-पाते, 
प्रौढ़ होते-होते १६ रूड़के मर जाते हें और संख्या बराबर हो जाती है । असल 
में लड़कियों की जिंदगी में जीने का रेजिस्टेनस्स (अवरोध-क्षमता) लड़कों से 
ज्यादा है, इसलिए १६ लडके ज्यादा पंदा होते हैं । हर १४ साल के बाद संख्या 
बराबर हो जाती है। लड़कियों में जिंदा रहने की शक्ति लड़कों से ज्यादा है । 
आमतौर से पुरुष सोचता है कि हम सब तरह से शक्तिवान हैं। इस भूल में 
मत पड़ना, कुछ बातों को छोड़कर स्त्रियां पुरुषों से कई अर्थों में ज्यादा शक्तिवान 
हैं, उनका रेजिस्टेन्स, उनकी शक्ति कई अर्थों में ज्यादा है। शायद प्रकृति ने 
स्त्री को सारी क्षमता इसलिए दी है कि वह बच्चे को पैदा करने की, बच्चे को 
झेलने की, बड़ा करने की जो इतनी तकलीफदेय प्रक्रिया है, उन सबको झेल सके । 
प्रकृति सब इंतजाम कर देती है । अगर हम बच्चे कम पैदा करेंगे तो प्रकृति 
जो अनेक बच्चों पर प्रतिभा देती है वह एक बच्चे पर ही डाल देगी । 


० शा अरे 

१९ स्वस्थ व प्रतिभावान बच्चों के जन्म हेतु वेज्ञानिक व्यवस्था 
का आदमी इसलिए पिछड़ा हुआ है, क्योंकि वह दूसरी चीजों के विषय में वैज्ञा- 

निक चितन कर छेता है, लेकिन, आदमियों के सम्बन्ध में नहीं करता | आदमियों 


के सम्बंध में हम बड़े अवैज्ञानिक हैं । हम कहते हैं कि हम कुंडली मिलायेंगे, हम 


९ 


५ 


कहते हैं कि हम ब्राम्हण से ही शादी करेंगे। विज्ञान तो कहता है कि शादी जितनी 
दूर हो, उतने अच्छे बच्चे पैदा होंगे । अगर अन्तर्जातीय हो तो बहुत अच्छा 
अंतर्देशीय हो तो और अच्छा, और अंतर्राष्ट्रीय हो ही और नी 
अधिक अच्छा। और आज नहीं तो कलर अंतग्रहीय हो जाय, मंगल 
पर या कहीं और आदमी मिल जाय, तो और भी अच्छा । क्योंकि, हम जानते 

हैं कि अंग्रेजी साँड और हिंदुस्तानी गाय हो, तो जो बछड़े पैदा होंगे, उसका 
मुकाबला नहीं रहेगा । हम. आदमी के सम्बंध में समझ का उपयोग कब करेंगे ? 
अगर हम समझ का उपयोग करेंगे, तो जो हम जानवरों के साथ कर रहे हे 
समृद्ध फूलों के साथ कर रहे हैं, वही आदमी के साथ भी करना जरूरी होगा । 
ज्यादा अच्छे बच्चे पैदा किये जा सकते हैं, ज्यादा स्वस्थ, ज्यादा उम्र जीने 
वाले, ज्यादा प्रतिभाशाली, लेकिन उनके लिए कोई व्यवस्था देने की जरूरत हे। 


२० संतति नियमन से योन जीवन में क्रांति 


परिवार नियोजन, मनुष्य के वैज्ञानिक संतति नियोजन का पहला कदम 
है। अभी और कदम उठाने पड़ेंगे, यह तो अभी सिफ्फ पहला कदम है। लेकिन, 
पहले कदम से ही क्रांति हो जाती है, वह क्रांति आपके ख्याल में नहीं है । वह मैं 
आपसे कहना चाहूँगा, जो बड़ी क्रांति परिवार नियोजन की व्यवस्था से हो जाती 
है, हम पहली बार सेक्स को, यौन को संतति से तोड़ देते हैं । अब तक यौन, 
का अर्थ था--संतति का पैदा होना । अब हम दोतों को तोड़ देते हैं। अब 
हम कहते हैं, संतति को पैदा होने की कोई अनिवाय॑ता नहीं है। यौन और 
संत॒ति को हम दो हिस्सों में तोड़ रहे हैं। यह बहुत बड़ी क्रांति है, इसका मतरूब 
अंततः यह होगा कि अगर यौन से संतति के पैदा होने की सम्भावना नहीं है, तो 
कलर हम एसी संतति को भी पैदा करने की व्यवस्था करेंगे जिसका हमारे यौन 
से कोई सम्बंध न हो--यह दूसरा कदम होगा | 
संतति नियमन का अंतिम परिणाम यह होने वाला है कि हम वीयंकणों 
को सुरक्षित रखने की व्यवस्था कर सकेंगे । आइंस्टीन का वीर्य-क्ण उपलब्ध 
हो सकता था। एक आदमी के पास कितने वीयकण हँ---कर्ी आपने सोचा है ? एक 
सम्भोग में एक आदमी कितने वीर्य-कण खोला है ? एक सम्भोग में एक आदमी 
इत्तने वीय-कण खोता है कि उनसे एक करोड बच्चे पैदा हो सकते हैं, और एक 
आदमी अन्दाजन जिंदगी में चार हजार बार सम्भोग करता है । याने एक आदमी 
चार हजार बच्चों का बाप बन सकता है। 


२७ 


क्लब फायर 6. | 


२१ गर्भाधान के छिए श्रेष्ठ वीय-कर्णों का छुनाव अत्यंत 
महस्त्वपूर् कद्म 
एक आदमी के वीय-कण अगर संरक्षित हो सकें तो एक आदमी चार 
करोड़ बच्चों का बाप बन सकता है । एक आइंस्टीन चार हजार बच्चों को जन्म 
दे सकता है। एक बुद्ध चार हजार बच्चों को जन्म दे सकता है । क्या यह उचित न 
होगा कि हम आदमी के बाबत विचार करें, और हम इस बात की खोज करे। संतति 
नियमन ने पहली घटना शुरू कर दी, हमने सेक्स को तोड़ दिया । अब हम कहते 
हैं कि बच्चे की फिक्र छोड़ दो, सम्भाग |कया जा सकता है, सम्भोग का सुख 
लिया जा सकता है, बच्चे की चिन्ता की कोई जरूरत नहीं | जेसे ही यह बात 
स्थापित हो जायेगी, दूसरा कदम भी उठाया जा सकेगा औरु वह यह कि---अब 
जिससे सम्भोग करते हो, उससे ही बच्चा पैदा हो, तुम्हारे ही सम्भोग से बच्चा 
पैदा हो, यह भी अवैज्ञानिक है। और अच्छी व्यवस्था की जा सकती है, और 
वीयें-कण उपलब्ध किया जा सकता है, वैज्ञानिक व्यवस्था की जा सकती है 
और तुम्हें वीय-कण मिल सकता है | चूंकि अब तक हम उसको सुरक्षित नहीं रख 
सकते थे, अब तो उसको सुरक्षित रखा जा सकता है। अब जरूरी नहीं कि आप 
जिद्धा हों तभी आपका बेटा पैदा हो। आपके मरने के ५० साल बाद भी आपका 
बेटा पैदा हो सकता है ! इसलिए यह जल्दी करने की जरूरत नहीं है कि डर बंटा 
मेरे जिन्दा रहने में ही पैदा हो जाय, वह बाद में १० हजार साल बाद भी पैदा 
हो सकता है । अगर मनुष्यों ने समझा कि आपका बेटा पैदा करना जरूरी है, तो 
वह आपके लिए सुरक्षा कर सकता है । आपका बच्चा कभी भी पैदा हो सकता 
है । अब वाप और बेटे का अनिवार्य सम्बन्ध उस हालत में नहीं रह जायेगा। 
जिस हालत में अब तक था, वह टूट जायगा । 


२२ कृत्रिम गर्भाधान से पुरानी नेतिक व्यवस्था में क्रांति 


वि, क्रांति हो रही है। लेकिन इस देश में हमारे पास समझ बहुत कम हैं। 
अभा तो हम संतति नियमन को ही नहीं समझ पा रहे हैं। यह पहला कदम है, यह्‌ 
सैक्स मॉरेलिटी (यौन-नीति) के संबंध में पहला कदम है, और एक दफा सेक्स 
की पुरानी मॉरेलिटी, पुरानी नीति टूट जाय तो इतनी क्रांति होगी कि 
जिसका हिसाब लगाना मुश्किल है। क्योंकि, हमें पता भी नहीं कि जो भी हमारी 
नीति है वह किसी पुरानी यौन व्यवस्था से संबंधित है ।यौन व्यवस्था पूरी तरह टूट 


२८ 


जाय तो पूरी नीति बदल जायगी। धर्म-गुरु इसलिए भी डरा हुआ है। गांधीजी और 
वितोबाजी इसलिए भी डरे हुए हैं कि अगर यह कदम उठाया गया तो यह पुरानी 
नैतिक व्यवस्था को तोड़ देगा, नयी नीति विकसित हो जायगी । क्योंकि, पुरानी 
नीति का कोई अर्थ नहीं रह जायगा | ; 


२३ संताति-नियमन के कूत्रिम साधनों से नारी स्वतंत्रता संभव 


अब तक स्त्री को निरंतर दबाया जा सकता था, पुरुष अपने सेक्स के संबंध 
मैं स्वतंत्रता बरत सकता था, क्योंकि उसको पकड़ना बहुत मुश्किल था | इसलिए, 
पुरुष ने ऐसी व्यवस्था बनायी थी, जिसमें स्त्री की पवित्रता और अपनी स्वतंत्रता 
का पूरा इन्तजाम रखा था । इसीलिये स्त्री को सती होना पड़ता था, पुरुष को 
नहीं | इसीलिए स्त्री के कुवांरे रहने पर भारी बल था, पुरुष के कुवांरे रहने की 
कोई चिता न थी, इसीलिये अभी भी माताएँ और स्त्रियाँ कहती हैं कि लडके तो 
“लड़के हैं, लेकिन लडकियों के संबंध में हिसाब अलग है । अगर संतति नियमन 
की बात पूरी होगी, होनी ही पड़ेगी, तो लड़कियाँ भी लडकों जैसी मुक्त हो 
जायेंगी। उनको फिर बांधने और दबाने का उपाय नहीं रहेगा। रूडकियाँ उपद्रव 
में पड जा सकती थीं, क्योंकि उनको गर्भ रह जा सकता था | पुरुष उपद्रव में नहीं 
पडता था, क्योंकि उसको गर्भ का कोई डर न था। नयी व्यवस्था ने लडकियों 
को भी लडकों की स्थिति में खड़ा कर दिया है । पहली दफा स्त्री और पुरुष की 
समानता सिद्ध हो सकेगी। अब तक सिद्ध न हो सकती थी, चाहे हम कितना भी 
चिल्लाते कि स्त्रियाँ और पुरुष समान हैं । वे इसलिए समान नहीं हो सकते थे, 
क्योंकि पुरुष स्वतंत्रता बरत सकता था। पकड़े जानें के भय से स्त्री स्वतंत्रता 
नहीं बरत सकती थी । विज्ञान की व्यवस्था ने स्त्री को पुरुष के निकट खड़ा 
कर दिया है| अब वे दोनों बराबर स्वतंत्र हैं। अगर पवित्रता निश्चित करनी 
है, तो दोनों को ही निश्चित करनो पड़ेगी, अगर स्वतंत्रता तय करनी है, तो 
दोनों समान रूप से स्वतंत्र होंगे । 
बर्थ-कंट्रोल, संतति नियमन के कृत्रिम साधन स्‍त्री को पहली बार 
पुरुष के निकट बिठाते हैं। बुद्ध नहीं बिठा सके, महावीर नहीं बिठा सके, 
अब तक दुनिया में कोई महापुरुष नहीं बिठा सके । उन्होंने 
कहा दोनों बराबर हैं । लेकिन वे बराबर हो नहीं सके|। क्योंकि, 
उनकी एनाटॉमी, उनकी शरीर की व्यवस्था, जास कर गर्भ की 
व्यवस्था कठिनाई में डाल देती थी । स्त्री कभी भी पुरुष को तरह स्वतत्र 
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नहीं हो सकती थी । आज पहली दफा स्त्री भी स्वतंत्र हो सक़ती है। अब 
इसके दो ही मतलब होंगे-या तो स्त्री स्वतंत्र की जाय या पुरुष की अब तक की 


स्वतंत्रता पर पुनविचार किया जाय । 


५ 0 
२७ संताति-नियमन और कृत्रिम गर्भौधान से पूरे जीवन-दशन 

में क्रांति 

अब सारी नीति को बदलता पड़ेगा। इसलिए धर्म-गुरु परेशान हैं। अब मनु की 
तीति को बदलना पड़ेगा, इसलिए धर्म-गुरु परेशान हैं । अब मनु की नीति नहीं 
चलेगी, क्‍योंकि सारी व्यवस्था बदछ जायेगी और इसलिए उनकी घबराहट 
स्वाभाविक है | लेकित, बुद्धिमान लोगों को समझ लेता चाहिए कि उनकी घब- 
राहट, उनकी नीति को बचाने के लिये मनुष्यता की ह॒त्या नहीं की जा सकती 
उनकी तीति जाती हो करू, तो आज चली जाय, लेकिन मनुष्यता को बचाना 
ज्यादा महत्वपूर्ण है और ज्यादा जरूरी है। मनुष्य रहेगा तो हम नयी नीति खोज 
लेंगे और मनुष्यता त रही तो मनु की, याज्ञवल्क्य की किताबें सड जायेंगी और 
गल जायेंगी तथा नष्ट हो जायेगी, उनको कोई बचा भी नहीं सकता । 

में परिवार नियोजन में मनुष्य के लिए भविष्य में बड़ी क्रांति की सम्भाव- 
नाएँ देखता हूँ । इतना ही नहीं कि आप दो बच्चों पर रोक लेंगे अपने को, बल्कि 
अगर परिवार नियोजन की स्वीकृति, उसका पूरा दर्शन हमारे ख्याल में आ जाय 
तो मनुष्य की पूरी नीति, पूरा धर्म, अंततः परिवार की पूरी व्यवस्था और अंतिम 
रूप से परिवार का पूरा ढांचा बदल जायगा । कभी छोटी चीजें सब बदल देती हैं, 
जिनका हमें ख्याल नहीं होता | मैं परिवार नियोजन और क्रत्रिम साधनों के पक्ष 


में हूं, क्योंकि में अंततः जीवन को चारों तरफ से क्रांति से गुजरा हुआ देखना 
चाहता हूं । 

चीन से एक आदमी ने जर्मनी के एक विचारक को एक छोटी-सी पेटी भेजी । 
लकड़ी की पेटी---वहुत खूबसूरत खुदाव था उस पेटी पर । अपने मित्र को वह 
पेटी भेजी और लिखा कि मेरी एक ही शर्ते है उसको ध्यान में रखना, इस पेटी का 
मुंह हमेशा पूर्व की तरफ रखना; क्योंकि यह पेटी हज़ार वर्ष पुरानी है और 
जिन्न-जिन लोगों के हाथों में गयी है, यह शर्त उनके साथ रही है'कि इसका मुंह पूर्व 
की तरफ रहे, यह इसे बनाने वाले की इच्छा है। अब तक पूरी की गयी है, इसका 
ध्यान रखना । उसके मित्र ने लिख भेजा कि चाहे कुछ भी हो वह पेटी का मुंह 
पूर्व की तरफ रखेगा, इसमें कठिताई क्‍या है ? लेकिन पेटी इतनी खूबसूरत थी कि 
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जब उसने अपने बैठकखाने में पेटी का मुंह पूर्व की ओर करके रखा तो देखा कि 
बूरा बैठताखाना-बेमेल हो गया। ड्से रे वेठकख़ाने को बदलना पडा, फिर से 
वाधानिर 0 हा का टेबिलें बदलनी पड़ों, फोटों बदलने 
बड़े । जब उसने सब बदल द्या तो उसे हैरानी हुई कि कमरे के जो दरवाजे खिड- 
क्रियां थीं, ये बे-मेल हो गई। पर उसने पक्का आश्वासन दिया था तो दस 
खिंडकी दरवाजे भी बदल डाले। लेकिन वह कमरा अब पूरे मकान में वे-मेल 
हो गया, तो उसने पूरा मकान बदल लिया,। आश्वासन दिया था, तो उसे प्रा 
करना था | तब उसने पाया कि उसका वगीचा, बाहर का दृश्य, फल सब 
त-सेल हों गये, तब उसको उन सब को बदलना पडा । फिर भी उसने अपने मित्र 
को लिखा कि मेरा घर मेरी पूरी बस्ती में बे-मेल हुआ जा रहा है, इसलिए में 
बड़ी मुश्किल में पड गया हूं, अपने घर तक को बदल सकता हूँ, लेकिन पूरे 
गांव को कैसे बदलंगा और गांव को बदलूंगा तो शायद वह सारी दुनिया में 
बे-मेल हो जाय, तो बड़ी मुश्किल हो जायेगी । 

यह घटना बताती है कि एक छोटी-सी बदलाहट अंततः: सब चीजों को 
बदल देती है । 


२५ यौन जीवन में क्रांति से बहु-आयामी क्रांति का सूत्रपात 


धर्म-गुरु का डरना ठीक है, वह डरा हुआ है। वह डरा हुआ है -उसके 
कारण हैं| उसे अचेतन में यह बोध हो रहा हैं कि अगर संतति नियमन और परि- 
वा ( नियोजन की व्यवस्था आ गई तो अब तक की परिवार की धारणा, नीति 
सब बदल जायेगी । और मैं क्यों पक्ष में हूं? क्‍योंकि मैं चाहता हूँ कि वह 
जितनी जल्दी बदले, उतना अच्छा है। आदमी नें बहुत दुख झेल लिया पुरानी 
व्यवस्था से, उसे नयी व्यवस्था खोजनी चाहिए, जरूरी नहीं कि नयी व्यवस्था सुल 
ही लायेगी, लेकिन कम-से-कम पुराना दुख तो न होगा। इंत भी पक तो नये 
होंगे । और जो नये दुख खोज सकता है, वह नये सुख भी ताज सकेगा । 2 
नये की खोज की हिम्मत जुटानी जरूरी है। पूरे मनुष्य को पी है, 
परिवार नियोजन और संतति नियमन केंद्रीय बन सकता है, क्योंकि कर 
के जीवन में केन्द्रीय है, हम उसकी बात करें या न करे। हैं? उसके न 
या न करें, सेक्‍स मनुष्य के जीवन में केन्द्रीय तत्व है। अगर हा । 
बदलाहट होती है तो हमारा पूरा धर्म, पूरी नीति सब 
वे बदल जानी ही चाहिए । 
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के भोजन, निवास, भविष्य की समस्‍्याएँ ही इससे बंधी नहीं हैं, 
सा  म तैतिकता, मनुष्य के भविष्य का धर्म, मनुष्य के 
मनुष्य की आत्मा, मनुष्य की ने , मनु दा ० के न्‍ री. 
भविष्य का परमात्मा भी इस बात पर तिर्भर है कि हम अपने यौत के संबंध 
में क्या दृष्टिकोण अख्तियार करते हैं । 

न्‍ प्रश्नकर्ता ः भगवान्‌ श्री, परिवार नियोजन के बारे में अनेक जप 
प्रश्न करते हैं कि परिवार नियोजन द्वारा अपने बच्चों की संख्या कम करना धर्म 
के खिलाफ है | क्योंकि, उनका कहना है कि बच्चे तो ईश्वर की देन है, और 
खिलाने वाला परमात्मा हैं। हम कौन हैं ? हम तो सिर्फ जरिया हैं, इंस्ट्र मेंट है। 
हम तो सिर्फ बीच में इंस्ट्रूमेन्ट है जिसके जरिये ईश्वर खिलाता है। देते वाला 
वह, करने वाला वह, कराने वाला वह, फिर हम क्यों रोक डालें ? अगर हमको 
ईश्वर ने दस बच्चे दिये तो दसों को खिलाने का प्रबंध भी वही करेगा। इस संबंध 
में आपके क्‍या विचार हैं ? 


२६ मलुष्य अपने सुख ब दुःख का निर्माता स्वयं हे 


भगवान्‌ श्री: सबसे पहले तो 'धर्म क्या है” इस प्रबंध में थोड़ी-सी बात 
समझ लेती चाहिए। धर्म हे मनुष्य को अधिकतम आनंद, मंगल और सुख देने 
की कला। मनुष्य कंसे अधिकतम रूप से मंगल को उपलब्ध हो इसका विज्ञान 
ही धर्म है । तो, धर्म ऐसी किसी बात की सलाह नहीं दे सकता जिससे मनुष्य के 
जीवत में सुख की कमी हो | परमात्मा भी वह नहीं चाह सकता जिससे कि मनुष्य 
का दुःख बढ़े, परमात्मा भी चाहेगा कि मनुष्य का आनन्द बढ़ । लेकिन, परमात्मा 
मनुष्य को परतंत्र भी नहीं करता, क्यों ? क्योंकि, परतंत्रता भी दुःख है। इसलिए 
परमात्मा नें मनुष्य को पूरी तरह स्वतंत्र छोड़ा है, और स्वतंत्रता में अनिवार्य 
रूप से यह भी सम्मिलित है कि मनुष्य चाहे तो अपने लिए दुःख निर्माण कर ले,. 
तो भी परमात्मा रोकेगा नहीं । हम अपना दुःख भी बना सकते हैं और सुख भी ॥ 
हम आनतन्‍्दमय हो सकते है और परेशान भी | यह सारी स्वतंत्रता मनुष्य को है। 
इसलिये यदि हम दुःखी होते हैं तो परमात्मा जिम्मेदार नहीं है। उस दुःख के कारण 
हमें खोजने पड़ेगे और बदलने पड़ेंगे । 
मनुष्य ने दुख के कारण बदलने में बहुत विकास किया है। एक बड़ा दुःख 
था जगत्‌ में कि मृत्यु की दर बहुत ज्यादा थी । दस बच्चे पैदा होते थे तो नौ बच्चे 
दु 47टना न थी | खुद का मरना भी शायद इतना” 
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दुखद न होता जितना दस बच्चे पैदा हों और नो बच्चे मर जायें । तो मां-बाप 
बच्चों के जन्म की करीब-करीब खुशी ही नहीं मना पाते, मरने का दुःख मनाते 
ही जिन्दगी बीत जाती थी अं तो मनुष्य ने निरंतर खोज की और अब यह हालत 
आ गयी है (ला दाज्दाधा से नौ बच्चे बच सकते हैं और कल दस बच्चे भी 
बचाये जा सकेंगे। दस बच्चे में से नौ बच्चे मरते थे तो एक आदमी को अगर 
तीन बच्चे बचाना हो तो कम-से-कम औसतन तीस बच्चे पैदा करने होते थे । जब 
तीस बच्चे पैदा होते थे तो तीन बच्चे बचते थे। अब मनुष्य ने खोज कर ली 
है नियमों की और वह इस जगह पहुंच गया कि दस बच्चों में से नो जिन्दा रहेंगे, 
दस भी जिन्दा रह सकते हैं। लेकिन, आदत उसकी पुरानी पड़ी हुई है--तीस 
बच्चे पैदा करने की । 
आज परिवार नियोजन जो कह रहा है-- दो या तीन वच्चे बस” यह 
कोई नयी बात नहीं है । इतने बच्चे तब भी थे । इससे ज्यादा तो कभी होते ही नहीं 
थे। औसत तो यही था, तीन बच्चों का। और २७ बच्चे मरते थे। फिर २७ बच्चों 
के मरने पर तीन बच्चों के होने का सुख भी समाप्त हो जाता था। तो, हमने 
व्यवस्था कर ली की हमने मृत्यु-दर को कम कर लिया, वह भी हमने परमात्मा के 
नियमों को खोज कर किया । वे नियम भी कोई आदमी के बताये नियम नहीं 
हैं। अगर बच्चे मर जाते थे तो वे भी हमारे नियम की नासमझी के कारण मरते 
थे । हमने नियम खोज लिये हैं,बच्चे ज्यादा बचा लेते हूँ । बच्चे जब हम ज्यादा 
बचा लेते हैं तो सवाल खड़ा हुआ कि इतने बच्चों के लिए इस पृथ्वी पर सुख 
की व्यवस्था हम कर पायेंगे? इतने बच्चों के लिए सुख की व्यवस्था इस पृथ्वी 
पर नहीं की जा सकती । 
बुद्ध के समय में हिन्दुस्तान की आबादी दो करोड थीं, आज हिन्दुस्तान की 


. आबादी ५० करोड़ के ऊपर है। जहां दो करोड लोग खुशहाल हो सकते थे, 


वहां ५० करोड़ लोग कोड़े-मकोड़ों को तरह मरने लगेंगे और परेशान रा 
लगेंगे; क्योंकि जमीन नहीं बढ़ती, जमीन के उत्पादन को क्षमता नहीं अल 
आज पृथ्वी पर साढ़े तीन अरब लोग हैं, यह संख्या इतनी ज्यादा लक न्‍ 
संपन्न तहीं हो सकती । इतनी संख्या के होते हुए भी के के नौ मर जायें, 
उस वक्‍त हमने न कहा कि भगवान्‌ चाहता है कि दस बच्चे पंदा कि पट 
अगर हम उस वक्‍त कहते तो भी बात दर बे हे ले दस बच्चे देता है। 
लेकिन अब हम कहते हैं कि हम बच्चे पैदा करेगे; हम क नहीं है । जब 
यह तर्क बेईमान तक है । इसका भगवान्‌ से, धर्म श 
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हम दस बच्चे पैदा करते थे और नो बच्चे मरते थे, तब भी हमें यही कहना चाहिए 
था कि भगवान्‌ नौ बच्चे मारता है, हम न बचायेंगे । हम दवा न्त करेंगे, हम 
इलाज न करेंगे, हम चिकित्सा की व्यवस्था न करेंगे। 


चिकित्सा की व्यवस्था, इलाज, दवाएँ सबकी खोज हमने की, जो कि 
बिलकुल उचित ही है ओर इससे निश्चित हो भगवान्‌ आशीर्वाद देगा; क्योंकि 
भगवान्‌ बीमारी का आशीर्वाद देता हो, और इतने बच्चे पेदा हों और उनमें 
अधिकतम मर जायें, इसके लिए उसका आशीर्वाद हो, एसी बात जो लोग करते हैं 
वे धामिक नहीं हो सकते । वे तो भगवान्‌ को भी क्रूर, हत्यारा और बुरा सिद्ध 
कर देते हैं। अगर बच्चे मरते थे तो हमारी नासमझी थी, अब हमते समझ बढ़ा 
लो, अब बच्चे बचेंगे। अब हमे दूसरी समझ बढ़ानी पड़ेगी कि कितने बच्चे 
पंदा कर ।॥ मृत्यु-दर जब हमने कम कर ली तो हमें जन्म-दर भी कम करनी पड़ेगी, 
अन्यथा नो बच्चों के मरने से जितना दुःख होता था, दस बच्चों के बचने से उससे 
कई गुना ज्यादा दुःख जमीन पर पैदा हो जायेगा । 


२७ परिवार नियोजन की धारण मंगलमय एवे पूर्णतः धार्मिक 


आदमी स्वतंत्र है अपने दुःख ओर सुख की खोज में, यह आदमी की ब॒ुद्धि- 
मत्ता पर निर्भर है कि वह कितता सुख अजित करे या कितना दुःख अजित करे । 
त्तो, अब जरूरी हो गया है कि हम बच्चे कम पैदा करें, ताकि अनुपात वही रहे जो 
कि कही संभ लू सकती है। और वड़े मजे की बात यह है कि हम भगवात्त का 
नाम लेते हैं तो यह भूछ जाते हैं कि अगर भगवान्‌ बच्चे पैदा कर रहा है तो बच्चों 
को रोकने की जो कल्पना, जो ख्याल पैदा हो रहा है, वह कौन पैदा कर रहा है? 
अगर डॉक्टर के भीतर से भगवान्‌ बच्चे को बचा रहा है तो डॉक्टर के भीतर से 
उन बच्चों को आने से रोक भी रहा है, जो कि पृथ्वी को कष्ट में, दु:ख में डाल 
देंगे । अगर सभी कुछ भगवान्‌ का है, तो यह परिवार नियोजन का ख्याल भी 
भगवान्‌ का ही है । और, मनुष्य की यह आकांक्षा कि हम अधिकतम सुखी हों 
यह भी इच्छा भगवान्‌ की ही है। अधिकतम सुख चाहिए तो परिवार का लिशल्‌क 
चाहिए । परिवार नियोजन का और कोई अर्थ नहीं है, उसका अर्थ उतना ही 
है कि पृथ्वी कितने लोगों को सुख दे सकती है, भोजन दे सकती हैं, उससे ज्यादा 
लोगों को पृथ्वी पर खड़े करना अपने 


स्वग बन सकती है, नरक भी बन सकती है। और, यह आदमी के हाथ में है। 
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२८ मृत्यु दर में कमी के साथ-साथ जन्म-दर में भी करना 
बुद्धिमत्तापूर्ण 


जब तक आदमी ना-समझ था तो प्रकृति की अंधी शक्तियाँ काम करती 

धीं। बच्चे कितने ही पैदा कर लो, मर जाते थे । बीमारी आती थी, महामारी 
आती थी, प्लेग आती थी, मलेरिया आता था और बच्चे बिदा हो जाते थे । 
युद्ध होता, अकाल पड़ता, भूकम्प होते, और बच्चे बिदा हो जाते थे। मनुष्य ने 

प्रकृति की यो सारी विध्वंसक शक्तियों पर बहुत दूर तक कब्जा पा ल्या | 

प्लेग नहीं होगी, महामारी नहीं होगी, मलेरिया नहीं होगा, 'माता' नहीं होगी, 

अकाल में हम बच्चे मरने न देंगे। पिछला अकाल जो बिहार में पड़ा, उसमें अनुमान 

था कि कोई दो करोड़ लोगों की मृत्यु हो जायगी; लेकिन मरे केवल ४० आदमी। 

तो अकाल भी जिन लोगों को मार सकता था उत्तको भी हमने सब भांति बचा 
लिया | तो हमने प्रकृति की विध्वंसक्त शक्ति पर तो रोक छूगा दिया, ओर उसकी 
सृजनात्मक शक्ति पर अगर हम उसी अनुपात में रोक न लगायें तो हम प्रकृति का 
संतुलन नष्ट करने वाले सिद्ध होंगे । 

परमात्मा के खिछाफ कोई काम हो सकता है तो यह है कि प्रकृति का 

संतुलन नष्ट हो जाय । तो, जो छोग आज संख्या बढ़ा रहे हैं, जमीन की क्षमता से 
ज्यादा, वे लोग परमात्मा के खिलाफ काम कर रहे हैं | क्योंकि, परमात्मा का संतुलून 
बिगाड़े दे रहे हैं। प्रकृति का संतुलन बचेगा अगर प्रकृति की सृजनात्मक शक्तियों 
पर भी उसी अनुपात में रोक लूगा दे जिस अनुपात में विध्वंसक शक्तियों पर 
रोक लग़ा दी है, तो अनुपात वही होगा, और यह सुखद है बजाय इसके कि बच्चे 
पैदा हों और मरें बीमारी में, अकाल में, भूकम्प में, युद्ध में, इससे ज्यादा उचित है 
कि वे पैदा ही न हों । क्योंकि, पैदा होने के बाद मरना, मारना, मरने देना अत्यंत 
दुखद है, न पैदा करना कतई दुखद नहीं है । 


२९ परिवार नियोजन परमात्मा का काम है 


इसलिए मैं यह कतई नहीं मानता हूँ कि परिवार-नियोजन कोई परमात्मा 
के खिलाफ बात है। बल्कि, मैं यह मानता हूँ कि इस वक्‍त जिनके भीतर से परमात्मा 
थोड़ी बहुत आवाज दे रहा है--बे यह कहेंगे कि परिवार नियोजन परमात्मा का 
काम है, निश्चित ही परमात्मा का काम हर युग में बदल जाता है। क्योंकि, कल 
जो परमात्मा का काम था, जरूरी नहीं कि वह आज भी वही हो। युग बदलूता है, 
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परिस्थिति बदल जाती है तो काम भी बदल जाता है । अब सारी परिस्थितियाँ 
बदल गयी हैं और आदमी के हाथ इतनी शक्ति आ पक बज ५] डक्ता 
आनंदपूर्ण बना सकता है। सिफ एक चीज की रूकावट हो गयी है कि संख्या अत्यधिक 
हो गयी है, तो पृथ्वी नष्ट हो जायेगी और बहुत-से प्राणी भी अपनी बहुत संख्या 
करके मर चुके हैं, आज उनका अवशेष भी नहीं मिलता । मनुष्य भी आए उाकजा 
है। इस समय वही मनुष्य धामिक हैं जो मनुष्य की संख्या कम करने में सहयोगी 
हो रहा है । इस समय परमात्मा की दिशा में और मनुष्य की सेवा की दिशा में 
इससे बड़ा कोई कदम नहीं हो सकता ! इसलिए धामिक-चित्त तो यही कहेगा 
कि परिवार नियोजन हो ! हाँ, यह हो सकता है कि हम ऐसे बेईमान लोग हैं कि 
जो हमें करना होता है उसके लिए हम भगवान्‌ का सहारा खोज लेते हैं। और, जो 
हमें नहीं करना होता उसके लिए हम भगवान्‌ के सहारे की बात नहीं करते । जब 
हमें बीमारी होती हैं तब हम अस्तपाल जाते हैं, तब हम यह नहीं कहते कि 
बीमारी भगवान्‌ ने भेजी है, कैंसर, टी. बी. भगवान्‌ ने भेजे हैं। तब हम डाक्टर 
को खोजते हैं और जब डाक्टर हमें खोजता हुआ आता है और कहता है इतने 
बच्चे नहीं, तव हम कहते है कि ये तो भगवान्‌ के भेजे हुए हैं। तो, हमें इन दो 
में से कुछ एक तय करना होगा कि बीमारी भी भगवान्‌ की भेजी हुई है-- 
मलेरिया भी, महामारी भी, प्लेग भी, अकाल भी, तब हमें इनमें मरने के 
लिए त॑यार होना चाहिए । और, अगर हम कहते हैं कि ये भगवान्‌ के भेजे 
नहीं हैं, हम इनसे लड़ेंगे तो फिर हमें निर्णय लेता होगा कि फिर बच्चे भी जो 
हम कहते हँ--भगवान्‌ के भेजे हैं, उत पर हमें नियंत्रण करना जरूरी है। मुझे 
एक घटना याद आती है। 


इथोपिया में बड़ी संख्या में बच्चे मर जाते हैं, तो इथोपिया के सम्राट ने 
एक अमेरिकन डाक्टरों के मिशन को बुलाया और जाँच-पड़ताल करवाई कि क्‍या 
कारण है, तो पता चला कि इथोपिया में जो पानी पीने की व्यवस्था है वह गंदी है, 
और पानी जो है वह रोगाणुओं से भरा है, और लोग सड़क के किनारे के गंदे 
डबरों का ही पानी पीते रहते हैं। उसी में सब मल-मूत्र भी बहता रहता है और 
उसका पानी पीते हैं। वही उनकी बीमारियों और मृत्यु का बड़ा कारण है। साल 
भर की महनत के बाद उनके मिशन ने रिपोर्ट दी सम्राट को और कहा कि पानी 
पीने की “है टवस्था बन्द करवाइये, सड़क के किनारों के गड़ढों का पानी पीना 
बंद 283 और पानी की कोई नयी वैज्ञानिक व्यवस्था करवाइये । तो 
>गातया के सम्राट ने कहा कि मैने समझ ली आपकी बातें और कारण भी समझ 
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लिया; लेकिन मैं यह नहीं करूँगा। क्योंकि, आज अगर हम यह 
आदमियों की बीमारी से बचने का, तो फिर कल इन्हीं 
होगा कि परिवार नियोजन करो । इथोषिया के सम्राट ने कहा--यह दोहरी 
झंझट हम न लेंगे। पहले हम इनको यह समझायें कि तुम गंदा पानी मत पियो, 
इसमें झंझट झगड़ा होगा, वामुश्किल वहुत खर्च करके हम इनको राजी कर पायेंगे, 
तब जनसंख्या बढ़ेगी, तव हम इन्हें समझायेंगे दुवारा कि तुम बच्चे कम पैदा करो। 
तब उसने कहा इससे ये जो हो रहा है, वही ठीक हो रहा है। 


इंतजाम कर लें, 


मैं भी समझता हूँ कि यदि भगवान्‌ पर छोड़ता है तो फिर इथोपिया का 
सम्राट ठीक कहता था, तो फिर हमें भी इसी के लिए राजी होना चाहिए। अस्तपाछ 
बंद, लोग गंदा पानी पियें, बीमारी में रहें--फिर हम सव भगवान्‌ पर छोड़ दें-- 
जितने जियें, जियें | इतना जरूर कहे देता हूँ कि भगवान्‌ के हाथ में छोड़कर इतने 
आदमी द्रुनिया में कभी न बचे थे जितने आदमी ने अपने हाथ में लेकर बचाये, 
इतने आदमी भगवान्‌ के हाथ में छोड़कर कभी न बचते | इसलिए, जब हमने 
विध्वंस की शक्तियों पर रोक छूगा दी तो हमें सुजन की शक्तियों पर भी रोक 
लगाने की तैयारी दिखानी चाहिए ! और, इस तैयारी में परमात्मा का कोई विरोध 
नहीं हो रहा है । और, न इसमें कोई धर्म का विरोध हो रहा है; क्योंकि धर्म है ही 
इसीलिए कि मनुष्य अधिकतम सुखी कैसे हो, इसका इंतजाम, इसको व्यवस्था 
करनी है । 

७ प्रश्नकर्ता : भगवान्‌ श्री, एक ओर प्रश्त है कि परिवार नियोजन 
जैसा अभी चल रहा है उसमें हम देखते हैं कि हिन्दू ही उसका प्रयोग कर रहे हैं 
और बाकी और धर्मों के छोग ईसाई, मुस॒लिम, ये इसका कम उपयोग कर रहे न 
तो ऐसा हो सकता है कि उनकी संख्या थोड़े वर्षों के बाद इतनी बढ़ जाय कि एक 
और पाकिस्तान मांग लें और तुकिस्तान मांग लें और कुछ ऐसी मुश्किलें खड़ी हो 
जायँ। फिर पाकिस्तान या चीन है, वहां जनसंख्या पर रुकावट नहीं है, तो उसमें 
अधिक लोग हो जायेंगे और वे हम पर हमला करने की चेष्टा रखते हैं तो हमारी 
जनसंख्या कम होने से हमारी ताकत कम हो जाय । तो, इसके बारे में आपके क्‍या 


ख्याल हैं ? 


लोगों को समझाता मुश्किल & 


4 रक हु ही 


३० देश की ताकत अब जनसंख्या पर नहीं, मशीन विकास 
पर आधारित 


भगवान्‌ श्री : इस संबंध में दो तीन बातें ख्याल में रखने की हैं। पहली 
बात तो यह कि आज के वैज्ञानिक युग में जनसंख्या का कम होना शक्ति का कम 
होना नहीं है। हालतें उल्टी हैं, हाल तो यह है कि जिस मुल्क की जनसंख्या जितनी 
ज्यादा है, वह टेक्‍्नॉलॉजिकल दृष्टि से कमजोर है; क्योंकि इतनी बड़ी जनसंख्या 
के पालन-पोषण में, व्यवस्था में उसके पास अतिरिक्त सम्पत्ति बचने वाली नहीं 
है, जिससे वह एटम बम बनाये, हाइड्रोजत बम बनाये, सुपर बम बनाये, और 
चांद पर जाये । जितना गरीब देश होगा आज वह उतना ही वैज्ञानिक दृष्टि से 
शक्तिहीन देश होगा । आज तो वही देश शक्ति-सम्पन्न होगा जिसके पास ज्यादा 
संपत्ति है, ज्यादा व्यक्ति नहीं। वह जमाना गया जब आदमी ताकतवर 
था, अब मशीन ताकतवर है ओर मशीन उसी देश के पास अच्छी-से-अच्छी हो सकेगी, 
जिस देश के पास जितनी सम्पन्नता होगी और सम्पन्नता उसी देश के पास ज्यादा 
होगी, जिसके पास प्राकृतिक साधन ज्यादा और जनसंख्या कम होगी । 


तो, पहली तो बात यह है कि आज जनसंख्या शक्ति नहीं है और इसलिये 
भांति में पड़ने का कोई कारण नहीं है। चीन के पास चाहे जितनी जन-संख्या हो' 
तो भी शक्तिशाली अमेरिका होगा । चीन के पास जितनी भी जनसंख्या हो तो भी 
छोटा-सा मुल्क इंग्लेंड भी शक्तिशाली है, और जापान-जैसा मुल्क भी शक्तिशाली 
है । शक्ति का पूरा का पूरा आधार बदल गया हैं। जब आदमी ही एक मात्र 
आधार था तब तो ये बातें ठीक थीं कि जनसंख्या बड़ा मूल्य रखती थी । लेकिन 
अब आदमी से भी बड़ी शक्ति हमने हमने पेदाकर ली है, जो मशीन की है। मशीन 
ताकत है और मशीन वही देश पैदा कर सकता है, जो देश जितना ज्यादा सम्पन्न 
है, और उतना ही सम्पन्न हो सकता है, जितनी ज्यादा जनसंख्या उसकी कम हो-- 
ताकि उसके पास सम्पत्ति बच सके, लोगों को खिलाने, कपड़ा पहिनाने, इलाज 
कराने के बाद, ताकि उस शक्ति को वैज्ञानिक विकास करने में लगा सके । 
हल ट्री बात यह समझने जैसी है कि संख्या कम होने से उतना बड़ा दुर्भाग्य 
| दूटेगा, जितना बड़ा दुर्भाग्य संख्या के बढ़ जाने से बिना किसी हमले के टूट 
जायेगा । याने हमले का तो कोई उपाय भी किया जा सकता है कि कोई बड़ा 
मुल्क हम पर हमला करे तो हम दूसरों से सहायता ले लें; लेकिन हमारे ही बच्चे 
हमलावर सिद्ध हो जायें संख्या के अत्यधिक बढ़ जाने के कारण तो हम किसी की 
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सहायता न ले सकेंगे । उस वक्‍त हम बिल्कुल असहाय हो जायेंगे। इस वक्‍त 
युद्ध इतना बड़ा खतरा नहों हे, जितना बड़ा खतरा हैं जनसंख्या का विस्फोट है 
खतरा बाहर नहीं है कि हमें कोई मार डाले, वरन्‌ जो हमारी उत्पादन 
क्षमता है बच्चों की, वही हमारे लिए सबसे बड़ा खतरा है कि संख्या इतनी हो 
जाये कि हम सिर्फ मर जायें इस कारण से कि न पानी हो, न भोजन हो, न रहने 
को जगह ! 


३१ जातीय संख्या की नहीं--फिक्र करनी है झलक के प्रतिमा की 


तीसरी बात यह कि जो हम सोचते हैं कि हिन्दू अपनी संख्या कम कर लें तो 
मुसलमान से कम न हो जायें, तो इस डर से हिन्दू भी अपनी संख्या कम न करें, 
मुसलमान भी इस डर से अपनी संख्या कम न करें कि कहीं हिन्दू ज्यादा न हो जायें, 
ईसाई भी यही डर रखें, जैन भी यही डर रखें, सिकक्‍्ख भी यही डर रखें, तो इन 
सबके डर एक से हैं । तब परिणाम यह होगा कि मुल्क ही मर जायेगा। तो, 
यह डर किसी को तो तोड़ना शुरू करना पड़ेगा। ओर, जो समाज इस डर को 
तोड़गा वह सम्पन्न हो जायेगा, शीघ्र । अगर हिन्दू इस डर को तोड़ देते हैं पहिले 
तो सम्पन्न हो जायेंगे। मुसलमानों से उनके बच्चे ज्यादा स्वस्थ्य, ज्यादा शिक्षित 
होंगे, ज्यादा अच्छे मकानों में रहेंगे । वे दूसरे समाजों को जिनकी संख्या कीड़े 
मकोड़ों की तरह बढ़ेगी, उतकों पीछे छोड़कर आगे निकल जावेंगे। ओर, 
इसका परिणाम यह भी होगा कि दूसरे समाजों में भी स्पर्धा पैदा होगी इस 
ख्याल से कि वे गलती कर रहे हैं । 

आज दुनिया में यह बड़ा सवाल नहीं है कि हिन्दू कम हो गये तो कोई हर्ज 
हो रहा है, कि मुसलमान ज्यादा हो गये तो उनको कोई फायदा हो रहा है। बड़ा 
सवाल यह है कि अगर इन सारे लोगों के दिमाग में यही ख्याल भरा रहे तो यह 
पूरा मुल्क मर जायेगा । अगर यही विकल्प है कि हिन्दू कम हो जायेंगे और इससे 
हिन्दुओं की संख्या को नुकसान पहुँचेगा, मुसलमान ज्यादा हो जायेंगे, ईसाई 
ज्यादा हो जायेंगे तो भी म॑ कहूंगा की हिन्दू अपने को कम कर ले और भारत 
चाहे खुद मिट जायें । हालांकि इसकी कोई सम्भावना 
इतना बड़ा सवाल नहीं है--हिन्दू- 
हे 


को बचाने का श्रेय ले लैं-- 
तहीं है, तो भी मैं कहुंगा कि मेरे लिए यह 
मसलमान का, जितना बड़ा मेरे लिए एक दूसरा सवार 


जब तक हम प्ररिवार नियोजन को स्वेच्छा पर छोड़े हुये हैं तव तक खतरा 
, जो जितना सम्पन्न है, 


एक दूसरा है कि जो जितना शिक्षित और उन्नत है 
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जिसकी बुद्धि विकसित है वह तो राजी हो जाएगा स्वभावतः। वह तो आज 
परिवार नियोजन के लिए राजी हो जायेगा, सिर्फ बुद्ओं को छोड़कर बुद्धिमान 
तो राजी होंगे ही; क्योंकि परिवार नियोजन से उसके बच्चे ज्यादा सुखी होंगे, 
ज्यादा सम्पन्न होंगे, ज्यादा शिक्षित होंगे, लेकिन खतरा यह है कि जो बुद्धिहीन 
वर्ग है--उसको न कोई शिक्षा है, न कोई ज्ञान है, न कोई सवाल है--वे समझ ही 
न पायें और बच्चे पैदा करते चले जाये तो जो नुकसान हो सकता है रूम्बे अर्थों में, 
वह यह हो सकता है कि अशिक्षित, अविकसित पिछड़े हुए लोग ज्यादा बच्चे 
पैदा करें और शिक्षित व सम्पन्त लोग कम बच्चे पैदा करें तो मुल्क की प्रतिभा 
को ज्यादा नुकसान पहुंचे । यह हो सकता है। इसलिये मेरी यह मान्यता है कि 
परिवार तियोजन की बात धीरे-धीरे अनिवार्य हो जानी चाहिए । कहीं 


ऐसा न हो कि बुद्धिमान तो स्वीकार कर लें और गैर-बुद्धिमान न करें, तो वह. 


अनिवार्य होता चाहिए। इसलिए में अनिवार्य-परिवार-नियोजन के पक्ष सें हे 
परिवार-नियोजन किसी की स्वेच्छा पर नहीं छोड़ा जा सकता है । यह तो एसा 
ही है कि जैसे हम हत्या को स्वेच्छा पर छोड़ दें कि जिसको करना हो करें जिनको 
न करना हो न करें--डाके को स्वेच्छा पर छोड़ दें कि जिसको डाका डालना 
हो डाले, न डालना हो न डाले, सरकार समझाने की कोशिश करेगी और 
देखती रहेगी । डाका भी आज उतना खतरनाक नहीं है, हत्या भी आज 
उतनी खतरनाक नहों हैँ, जितना जनसंख्या का बढ़ना । 


३२ बुद्धिहीन बच्चे बढ़ायें ओर बुद्धिमान संतति-नियमन 
करें यह खतरनाक हे 


इस जीवन्त सवाल को इस तरह स्वेच्छा पर नहीं छोड़ा जाना चाहिए।॥ और 
ु हम इसे स्वेच्छा पर नहीं छोड़ते तो यह हिन्दू, मुसछमान, ईसाई का सवाल 
नहीं रह जाता । क्योंकि, सिक्ख को उसका गुरु समझा रहा है कि तुम कम हो 
जाओगे, मुसलमा थार ज्यादा हो जायेंगे । मुसछमान को मौलवी समझा रहा है कि 
तुम कम हो जाओगे, हिन्दू ज्यादा हो जायेंगे । वही ईसाई पादरी भी सोच 
रहा है, वही हिन्दू पंडित भी सोच रहा है। ये सव जो सोच रहे हैं इनकी सोचने 
को वजह भी अनिवार्य परिवार-नियोजन से मिट जायेगी । यदि हम परिवार- 
नियोजन कर देते हें तो कोई हिन्दू, मुसलमान, ईसाई का सवाल नहीं रह जाता है। 
मेरे लिप तो सवाल यह है कि सैकड़ों वर्षों में कुछ लोग विकसित हो गये हैं और 
कुछ लोग अविकसित रह गये हैं । जो अविकसित वर्ग है, वह बच्चे 52० 
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छोड़ जाये तो देश की प्रतिभा ओर बुद्धिमत्ता को भारी नुकसान पहुंच सकता है 
बुद्धिकत्ता को भारी नुकसान पहुंच सकता है। और वह नुकसान खतरनाक लि 
हो सकता है। इसलिए उस दृष्टि से में सारें सवाल को सोचत हूं कि केवल परिवार 
नियोजन ही न हो, बल्कि ऐसा रूगता है कि वह अनिवार्य हो । एक भी व्यक्ति 
सिर्फ इसलिए न छोड़ा जा सके कि वह राजी नहीं है। और यह हमें करना ही पड़ेगा, 
इसे बिना किये हम इन आने वाले ५० वर्षों में जिन्दा नहीं रह सकते । 
शक्ति के सारे माप-दंड बदल गये हैं, यह हमें ठीक से समझ छेना चाहिए। 
आज शक्तिशाली वह है जो संपन्न है और संपन्न वह है जिसके पास जनसंख्या कम 
है और उत्पादन के साधन ज्यादा हैं । आज मनुष्य न तो उत्पादन का साधन हैः 
न शक्ति का साधन हैं । आज मनुष्य सिर्फ भोक्‍ता है, कन्जुमर' है। मशीन पैदा 
करती है, जमीन पैदा करती है, मनुष्य खा रहा है । और धीरे-धीरे जैसे-जैसे 
टक्‍्नॉलॉजी विकसित होती है, आदमी की शक्ति का सारा मूल्य समाप्त हुआ जा 
रहा है, आदमी न हो तो भी चल सकता है । एक छाख आदमी जिस फैक्टरी में 
काम करते हों, उसे एक आदमी चला सकेगा और हिरोशिमा में एक रूख आदमी 
मारना हो तो उन्हें एक आदमी मार सकेगा। पुराने जमातें 
में तो कम से कम एक राख आदमी ले जाने पड़ते, अब तो कोई एक आदमी जाता 
है और एटम बम गिराकर उन्तको समाप्त कर देता है | कल यह भी हो सकता है 
कि एक आदमी को भी न जाना पड़े | कम्प्युटराइज्ड आदेश, एक आदमी भर देगा 
मशीन में और काम हो जायेगा। आदमी की संख्या बिछकुछ महत्त्वहीत हो गयी 
ह्नि्‌ 
यह जरूरी नहीं है कि मेरी सारी बातें मान ली जायें | इतना ही काफी है 
कि आप मेरी बात पर सोचें, विचार करें। अगर इस देश में सोच-विचार आ 
जाय तो शेष चीजें अपने आप छाया की तरह पीछे चछी आयेगी | 
मेरी उपर्युक्त बातें रुपाल में लें और उस पर सुक्ष्मता से विचार करें तो 
हो सकता है कि आपको यह बोध आ जाय कि परिवार-नियोजन की अनिवायंता 
कोई साधारण बात नहीं है जिसकी उपेक्षा की जा सके । वह जीवत की अनेक- 
अनेक समस्याओं की गहनतम जड़ों से संबंधित है। और, उसे क्रियान्वित करने 
की देरी पूरी मनुष्य जाति के लिये आत्मघातक सिद्ध हो सकती है । 
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4. 
कि 


जम 


प्रस्तुत पुस्तक की एक झलक 


हर दुनिया के नष्ट होने की संभावना परमाणु-विस्फोट से कम द्वरत्‌ जन- 
संख्या विस्फोट से ज्यादा हैं। 


| अधिक बच्चे अर्थात्‌ दुख को, दरिद्रता को, दीतता को आमंत्रण। 
# प्रतिभाहीन व रूग्ण बच्चों के जन्म पर सख्त रोक हो । 


# बुद्धिहोन बच्चे बढायें और बुद्धिमान संतति-नियमन करें, यह बहुत 
खतरनाक हूं। 


# संतति-नियमत अनिवार्य होना चाहिये, ऐच्छिक नहीं 
# गर्भाधान के लिये श्रेष्ठ वोय॑ कणों का चुनाव--अत्यंत महत्वपूर्ण कदम । 


# संतति-निवमन ओऔर क्ृत्रिम-गर्भाधान से मनुष्य के पुरे जोवन-दर्शन 
में क्रांति 


# परिवार नियोजन परमात्मा का काम हे। 


उपरोक्त सभी तथा अन्य अनेक बातों का भगवान्‌ श्री रजनीश हारा 
गहन व चेतवानीपूर्ण विवेचन भीतर पढिये। 


